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در هر قسمت از بدن كه سلول ها شروع به تکثیر و 

رشد خارج از كنترل نمايند، سرطان آغاز شده است.  

اين سلول هاى سرطانى مى توانند به هر جايی از بدن 

حاد   )لوسمى  لنفوئیدى  حاد  لوسمى  يابند.  انتشار 

سايزهای  پیش  در  كه  است  سرطانى  لنفوبلاستیك(، 

یت( در مغز استخوان گلبول هاى سفید )لنفوس   ابتدايی 

)جائى كه سلول جديد و تازه خون تولید مى شوند(،  

ظاهر مى شود. سلول هاى لوسمى معمولاً بسرعت 

مانند غدد  ها  اندام  به ساير  و  کرده  اشغال  را  خون 

لنفاوى، كبد، طحال، سیستم اعصاب مركزى )مغز و  

طناب نخاعى( و بیضه ها )در مردان( سريع گسترش  

سرطان ها نیز مى توانند از اين اعضا    مى يابند. ساير 

اما،   يابند،  انتشار  استخوان  مغز  به  و  شوند  شروع 

 لوسمى محسوب نمى گردند.  

  

 فرآيند ايجاد لوسمى: 

انواع سلول هاى اولیه خونساز در مغز استخوان مى  

تبديل به سلول لوسمى شوند. هنگامى كه اين   توانند 

ديگر بطور طبیعى  تغییر رخ دهد، سلول هاى لوسمى  

تكثیر شده و به موقع  بالغ نمی شوند. آن ها، سريعاً 

نخواهند مرد، وبه جاى آن، به "حیات" خويش ادامه  

داده و تجمع عظیمى را در مغز استخوان به وجود  

مى آورند. با گذشت زمان، اين سلول ها وارد جريان 

خون شده و به ساير اندام ها گسترش مى يابند، جايى  

توانند ديگر سلول ها را از كاركرد طبیعى و  كه مى  

 عادى خود بازدارند. چهار نوع لوسمى وجود دارد:

 لوسمى حاد میلوئیدى   

 لوسمى مزمن میلوئیدى   

 لوسمى حاد لنفوئیدى  

 لوسمى مزمن لنفوئیدى   

 

 مقايسه لوسمى حاد با لوسمى مزمن:  

اولین فاكتور در دسته بندى لوسمى اين است كه ببینیم  

اكثر سلول هاى ناهنجار، با بلوغ نسبى، شبیه به    آيا

نرمال سفید  هاى(  )گلبول  هاى  يا،     سلول  هستند 

 نابالغند و بیشتر شبیه به سلول هاى بنیادى مى باشند. 

  

 لوسمى حاد:   •

در لوسمى حاد، سلول هاى مغز استخوان به 

خوبى بالغ نمی شوند. سلول هاى لوسمى نابالغ  

و   انبوه  تولید  بدون به  دهند.  مى  ادامه  تجمع 

كوتاهى   مدت  در  مبتلا  افراد  درمان،  انجام 

خواهند مُرد. بعضى از انواع لوسمى هاى حاد  

گاهى  دهند،  مى  مناسبى  پاسخ  ها  درمان  به 

هاى   لوسمى  اما غالباً  يابند،  مى  بیماران شفا 

 حاد چشم انداز مناسبى ندارند.

  

 لوسمى مزمن:   •

نحوى ناقص به در لوسمى مزمن، سلول ها به  

بلوغ مى رسند، با آن كه شبیه به سلول هاى  

بالغ هستند اما عموماً قادر به مبارزه با عفونت  

هاى   گلبول  )همانند  مطلوب  طور  به  ها 

بیشترى   مدت  ها  سلول  اين  نیستند.  طبیعى( 

مى يابند و جاى سلول     زنده می مانند، تجمع

گیرند.  مى  را  استخوان  مغز  طبیعى  هاى 

گستر از  سرعت  بیمارى،  اين  تکثیر  و  ش 

لوسمى حاد كمتر است و افراد مبتلا به آن چند  

 سالى به زندگى ادامه مى دهند 



  

درمان سرطان خون )لوسمی( حاد لنفوئیدی  

ALL : 

پزشکانی   لنفوئیدی  ALLچه  حاد  را "لوسمی   "

 درمان می کنند؟ 

و   • آنکولوژی  مديکال  تخصص  فوق 

شما  هماتولوژی:   درمان  مسوول  پزشک 

پزشک فوق تخصصی است که سرطان را 

با داروهای شیمی درمانی، تارگت تراپی و  

درمان   استخوان  مغز  پیوند  و  ايمونوتراپی 

می کند و کل برنامه درمانی شما را طرح  

 ريزی می کند. 

شامل   ديگر  متخصصین  از  بسیاری  ممکنست 

تخصص های زير نیز در مراقبت از شما سهیم باشند:  

اجتماعی،   مددکار  پرستار،  کمک  پرستار، 

 روانشناس، متخصص تغذيه، ... . 

  

بیمارى   يك  واقع  در  لنفوئیدى،  حاد  لوسمى  بیمارى 

نیست، بلكه گروهى از بیمارى هاى مختلف مى باشد،  

و بديهى است كه بیماران با ابتلا به زير مجموعه هاى  

نشان مت  ها،  درمان  به  مختلفى  هاى  پاسخ  آن،  عدد 

و داشته  بدهند،  انتظار  را  متفاوتى  اندازهاى  چشم 

بر   بیمار،  هاى درمانى هر  نتیجه، گزينه  در  باشیم. 

هاى خاص   آگهى  پیش  و  لوسمى  نوع خاص  اساس 

درمان اصلى  هاى  باشند. روش  مى  به   ALL   آن، 

  شرح زير مى باشد:

 شیمى درمانى  

 درمانى هدف  

 پیوند سلول هاى بنیادى 

 

جراحى،   همچون  درمانى،  هاى  گزينه  ساير 

پرتودرمانى، آنتى بادى هاى مونوكلونال، ... شايد در 

اين درمان ها   كار گرفته شوند.  به  شرايط ويژه اى 

معمولاً به مدت دو سال به طول مى انجامند و غالباً  

لیه  شديد و متمركز مى باشند )خصوصاً در چند ماه او

نیاز است كه درمان در   بنابراين  شروع درمان(، و 

 مراكز تخصصی و با تجربه كافى انجام شود. 

 : ALLدرمان متداول لوسمی حاد لنفوئیدی 

درمان اصلى در بزرگسالان، معمولاً شیمى درمانى  

از  پزشكان  اخیر،  سال  چند  در  باشد.  مى  مدت  بلند 

استفاده  شیمى درمانى هاى متمركز، فشرده و كامل  

به   به پاسخ هاى بهتر و بیشتر  نمايند، كه منجر  مى 

درمان ها گرديده است، اما مبادرت به چنین درمان  

هايى، به احتمال قوى منجر به عوارض جانبى متعدد  

همچون شمارش پايین گلبول هاى سفید خواهد شد و  

وسیله   به  شده  )تجويز  ديگر  داروهاى  با  بايد  بیمار 

و مديكال آنكولوژى(، به  پزشك فوق تخصص خون  

  كاهش يا معالجه نسبى اين عوارض بپردازد.

  درمان ها، در سه فاز انجام مى شوند:

 شیمى درمانى القايى يا اولیه  

 شیمى درمانى تحكیمى  

 درمان نگهدارنده  

 

 

 

 

 

 

 

درمان معمولاً دوسال به طول مى انجامد كه   •

بیشتر اين مدت را فاز سوم، يعنى درمان نگه  

به   بسته  درمان  شدت  و  داده  تشكیل  دارنده 

 نوع لوسمى و فاكتورهاى پیش آگهى دارد.

• ALL    قابلیت انتشار به نواحى اطراف مغز

و طناب نخاعى را دارد و گاهى در هنگام  

اولین تشخیص اين گسترش صورت گرفته و  

كشف آن با مشاهده نمونه اى از مايع مغزى  

مى    نخاعى در زير میكروسكوپ امکان پذير

باشد. چنانچه حتى در هنگام تشخیص سلول  

يافت   نخاعى  مغزى  مايع  در  لوسمى  هاى 

آنقدر  ها  آن  تعداد  كه  دارد  احتمال  نشوند، 

اندك بوده كه تست هاى مختلف نتوانسته اند  

پى به وجود آن ها ببرند، و اين سلول ها مى 

طناب   و  مغز  سطح  روى  بعدها  توانند 

به   نمايند.  نمو  و  رشد  دلیل نخاعى،  همین 

درمان   از  مهم  قسمت  يك  كه  ،  ALLاست 

اعصاب   "سیستم  بیمارى  از  پیشگیرى 

مركزى" است تا مطمئن شويم كه بیمارى به  

نواحى اطراف مغز و طناب نخاعى انتشار 

 . نیافته است

 

و به   تلاش کنسخت 

 باور داشته باشبهترين ها 

و بقیه شو بذار به عهده 

 !خدا

 


