
 

 

 ALL سرطان

 چیست؟  (ALL) لوسمی حاد لنفوبلاستیک

در کودکان    هاسرطان  ترینشایع یکی از   ALL لوسمی لنفوبلاستیک حاد یا

 .شودمی گاهی هم در بزرگسالان دیده ،است

خون  لوسمی سرطان  دارد   ، یعنی  مختلفی  انواع  انواع  ALL  که  از  یکی 

 .تلوسمی اس 

تکثیر در این نوع سرطان خون بسیار بالاست و اگر درمان  یعنی سرعت   حاد

 . شودمیمشکلات زیادی برای بیمار ایجاد  ، به موقع صورت نگیرد

در گلبول یعنی   لنفوبلاستیک لنفوئیدی  گروه  سفید  سرطان    گیر های 

 . اند شده

 چیست؟ ALL یهانشانه لایم و ع

  یعنی گلبول سفید   Blast.شوند می نامیده    Blast  ، ی سرطان خونهاسلول

همه   حادهالوسمی سرطانی.در  جمله ی  از   ،  ALL،  تکثیر   ، Blast  سرعت 

 .بالاست

  ها از بافت مغز استخوان وارد جریان خون بیمار  Blast در مدت کوتاهی این

 :زنند می شده و مشکلاتی را برایش رقم 

 سرماخوردگی  شبه علایم

. این مسئله  شوند می در مغز استخوان رشد و تکثیر    Blastیهاسلول

کاهش    ،ی خونیهاسلول ی بنیادی سالم جهت تولید  هاسلول مجال را برای  

  . کند می قرمز و پلاکت سالم کاهش پیدا    ،در نتیجه گلبول سفید   دهد می 

 :کاهش هر کدام علایمی دارد

  :سفید گلبول تولید کاهش

  بیماران .  شود  عفونت  به  مبتلا  بیمار به سرعت و سهولت  شودمی موجب  

  تعریق  ، تب دچار  اغلب  قطعی  تشخیص  از  قبل  تا  لوسمی

 .هستند  خستگی و ضعف ، شبانه

  چنین  دارای  هفته  دو   از   بیش  فردی  اگر  کنند   می  توصیه  پزشکان •

  بیشتر   بررسی  به   نیاز  حتما  نیافت   بهبود   رایج  یهادرمان   با  و   بود  علایمی

 .دارد

 :قرمز گلبول کاهش

موجب کاهش هموگلوبین و   ALL کاهش گلبول قرمز در بیماران مبتلا به

( از  شودمی (  خونیکم آنمی  آنهانشانه.   سردرد ، سرما  احساس :  ی 

 .است پریده  رنگ  ظاهر و نفس تنگی ، ملایم

 :پلاکت کاهش

بند آوردن خونریزی نقش دارد. کاهش آن در بیماران  ALL پلاکت در 

  دماغ   خون ، پوست  دلیل  بی  و  فراوان  های  کبودی موجب

  خونریزی   آمدن  بند  در  تاخیر ، لثه  مکرر   خونریزی ، مکرر

متوقف )  اهخانم  در  پریود  دوره   شدن  طولانی ، جراحت اصلا    گاهی 
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تمام بدن   پوست  در  قرمز  و  بنفش  اینقطه   یهالکه  و  ،(شودمین

 .شودمی 

 
 خالهای صورتی و قرمز

 
 ی قرمز و بنفش پوست هالکه 

 
 ( اکیموز )کبودی

  :لنفاوی   غدد بزرگی و  تورم

بنابراین سرطان خون مانند سرطان معده یا ریه    ،خون بافتی سیال است

و   جامد  بالای  . ندارد  ایتوده ظاهر  بسیار  موجب   ALL در Blast تکثیر 

آنها غدد    ترینشایع که    شودمی ی مختلف  هابافت ازدحام و تجمع آنها در  

 . لنفاوی است

  ، ی لنفوسیتی بیشتر در غدد لنفاوی ساکن هستند به همین دلیلهاسلول

به  مبتلایان  از  بسیاری  شاهد   ALLدر    غدد   برجستگی  و   تورم ما 

یی که  هااندامخصوصاً در ناحیه گردن و زیر بغل هستیم. از دیگر   لنفاوی

 .است کبد و طحالد شونمی ممکن است دچار تورم 

  

 گاهی  و نفس  تنگی و فراوان  یهاسرفه در ریه موجب  Blastتجمع •

 .شودمی  ریه در توده 

)مننژ(   Blast تجمع • مغز  پوشاننده  پرده  اطراف  در 

 .شودمی  سردرد و دید  تاری ، تشنج  ، تهوع :موجب

  

  :استخوان و مفاصل درد

بسرعت  هاسلول و  دارند  کوتاهی  لوسمی عمر  در عین حال    ،میرند می ی 

ازدیاد مواد سمی در    ، ی مردههاسلول تعدادشان زیاد است. لاشه   موجب 

 .شودمی اوریک  اسید  خون از جمله

  به   پیشرفته  مراحل  در  و  کند می   ایجاد   درد  تجمع اسید اوریک در مفاصل

 .زند می  آسیب هاکلیه 
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لوسمی درمان  شروع  از  قبل  معالج  پزشک  مواقع  از  ابتدا   ،خیلی 

کاهش   را  اوریک  اسید  داروهامی میزان  اسید  دهد.  کاهنده    ، اوریکی 

 .هستند  (Rasburicase) آلوپورینول و راسبوریکیس

 

 : ALL ی تشخیصهاروش 

 : اسممممتمممخممموان   مممم مممز  از  بمممرداری  نمممممممونمممه

بدیهی اسلت هر گونه   .شلوند میتولید   اسلتخوان  مغز ی خونی درهاسللول

 اختلال در خون را باید 

 

 بیوپسی و آسپیراسیون مغز استخوان

بیوپسی و آسپیراسیون )کشیدن(   فرآیند  استخوان جستجو کرد.  در مغز 

سرپایی است و می تواند حتی در مطب با  ( BMB و   BMA)  مغز استخوان

 .امکانات اندکی انجام شود

 .شلللوند مینمونه های گرفته شلللده جهت بررسلللی به پاتولوای ارسلللال  

 :نمممخممماعمممی–مممم مممزی  ممممایممم   بمممررسممممی

د از طریق عروق مغز به مایع  علاقمندن  ،(Blast) ی لوسللمیهاسلللول

 .شلللونلد   مغز  و  نخلاع  بله  متلاسلللتلاز  موجلب  و  کننلد   نفوذ  نخلاعی–مغزی

که در    ،مایع مغزی نخاعی اطراف سللیسللتم اعصللای مرکزی را فراگرفته

 .در نمونه قابل شناسایی است ،Blast  صورت نفوذ

بررسللی و اقدام پیشللگیرانه و درمانی   ،خواهیم دید  ALL در بخش درمان

چللللللیسللللللللت؟ یللللللورش  ایللللللن   جللللللهللللللت 

   :ریمممممه   رادیمممممولمممممو ی   عمممممکمممممس

و در    شلللودمیدر ریه موجب تورم غدد لنفاوی   Blast یهاسللللولتجمع  

پزشلک از   ،عکس سلاده ریه قابل تشلخیص اسلت. اغلب قبل از شلروع درمان

حلللاصلللللل   اطلللملللیلللنلللان  ملللوملللللوع   .کلللنلللد ملللیایلللن 

   :خممممممممممون   آزمممممممممممایممممممممممش

  ،کلسلیم  ،پتاسلیم  ،سلدیم  ،اسلید اوریک  ،(CBC)خونی  یهاسللول  ررسلیب

عملکرد کبلد و کلیله و بسلللیلاری از فلاکتورهلای دیگر در   ،زملان انعقلاد خون

اسللللللت بللللررسللللللی  قللللابللللل  خللللون   .آزمللللایللللش 

به    ،بعد از قطع درمان هاسلالآزمایش خون در تمام مراحل درمان و حتی 

انللللللللجللللللللام    .شللللللللللودمللللللللیکللللللللرات 

   :تشمممممخممممی مممممی   یهمممماروش  سمممممایممممر

ممکن اسلت در مراحل  MRI اسلکن و CT ،ی شلکمیهااندامسلونوگرافی  

 .کند میمرورت پیدا  ،اما حتما در ادامه ،اولیه درمان مروری نباشد 
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وجود    ALLسه روش درمانی جهت درمان سرطان    بطور کلی

 است.  وریدی  درمانیپرتودرمانی و شیمی  دارد که شامل جراحی، 

آید، روش درمانی در تمام مراحل سرطان به حسای می   ترینشایع   جراحی:

و بر اساس نظر پزشک و مرحله    شودمی این روش به طرق مختلف انجام  

   ی جراحی متفاوت است.هاروش سرطان، 

  معمولاً به محل تومور و جراحی بستگی دارد و    :عوارض جانبی جراحی

  معمولاً ولی    کند می در چند روز اول بعد از جراحی بیمار احساس ناراحتی  

  درد با دارو قابل کنترل است. مدت زمان بهبود در بیماران متفاوت است.

کشتن    پرتودرمانی: برای  بالا  انرای  با  اشعه  از  روش  این  ی  هاسلولدر 

تواند . تولید اشعه می شودمی سرطانی و کوچک نمودن اندازه تومور استفاده  

های خاص یا داخل داخل بدن، از طریق مواد  خارج از بدن توسط ماشین

با   همراه  یا  تنهایی  به  درمانی  پرتو  گیرد.  صورت  اشعه،  کننده  تولید 

 .  شودمی درمانی و جراحی انجام شیمی

جانبی   درمانی    ترینشایع  :پرتودرمانیعوارض  پرتو  جانبی  عوارض 

خستگی، واکنش پوستی در محل برخورد اشعه با پوست و کاهش اشتها 

 .  باشد می 

 

)کموتراپی(:شیمی  تمامی    درمانی  جراح  آنکه  از  بافت    هاسلولبعد  و 

  شود می درمانی داده  سرطانی را از طریق جراحی برداشت، یک دوره شیمی 

ی سرطانی باقیمانده نیز، در صورت وجود از بین بروند. در این  هاسلول تا  

. داروهای  شودمیی سرطانی استفاده هاسلول روش از داروها جهت کشتن 

لات و برخی  به فرم تزریق داخلی در بدن یا داخل عض  اکثراًمد سرطانی  

استفاده   خوراکی  فرم  شیمی شودمی به  درمانی  .  روش  یک  درمانی 

آید به این معنا که دارو از طریق جریان خون به  سیستمیک به حسای می 

تا  های مختلف می قسمت ی سرطانی را بکشد. در این روش  هاسلولرود 

  ، یعنی پس از یک دوره درمانی یک شوند می ای تجویز  داروها بصورت دوره 

. در  شودمی و بعد از آن، مجددا دوره درمانی شروع    دوره استراحت ادامه 

توان دارو را  ی سرطانی، کبد را درگیر کرده باشند، می هاسلول که  صورتی 

   های تغذیه کننده کبد تزریق نمود.به شریان  مستقیماً



 

 

شیمی  جانبی  شیمی :  درمانیعوارض    معمولاً درمانی  داروهای 

. از آنجایی که در  دهند می ی با سرعت تکثیر بالا را مورد هدف قرار  هاسلول

ی خونی، بافت  هاسلول یی نظیر  هابافتی سرطانی  هاسلول بدن علاوه بر  

و   گوارشی  سیستم  تکثیر  هاسلولپوششی  سرعت  از  نیز  مو  فولیکول  ی 

نیز مورد هدف داروهای    هابافتبالایی برخوردار هستند، لذا ممکن است این  

توان  درمانی می درمانی قرار بگیرد. در نتیجه از جمله عوارض شیمییمیش 

های دهانی و غیره اشاره کرد.  زخم   ،به عفونت، خستگی، ریزش موی موقتی 

از جمله مهم هاسلول کاهش کلی   داروهای  ی خونی  ترین عوارض جانبی 

  درمانی، مغز استخوان را که داروهای شیمی درمانی است. از آنجاییشیمی

قرار   تاثیر  تحت  است  دهد میبه شدت  بصورت    خونیکم ، ممکن  )آنمی( 

خونی )بصورت خونریزی( و    هایانجام کارها، کاهش پلاکت   انرای کاهش  

ها( ایجاد  ی سفید )بصورت افزایش استعداد ابتلا به عفونت هاگلبول کاهش 

  .شودمی 

کنند به تمامی این  می که از این روش درمانی استفاده  همه کسانی معمولاً

چنین در طی دوره استراحت و بعد از قطع درمان  . همشوند می علائم مبتلا ن

 . شوند می تمامی این علائم برطرف  

 درمانیی تجویز شیمی هاروش 

 . شودمی ی متعددی تجویز هاروش درمانی به شیمی

یا    تزریقی: • و  باسن  یا  ران  بازو،  داخل    مستقیماًدر داخل عضله 

   .شودمی بافت چربی زیر پوست بازو، پا یا شکم انجام 

وارد سیاهرگ  مستقیماًدرمانی محلول شیمی (:IVداخل وریدی) •

 .شودمی 

 .  شودمیدرمانی بصورت کرم روی پوست مالیده شیمی موضعی:  •

درمانی از طریق خوراکی بصورت قرص، کپسول  شیمی  خوراکی: •

  .پذیردمی و شربت انجام 

وارد محوطه    مستقیماً درمانی  داروهای شیمی   (:IPداخل صفاقی ) •

ها، شکم، کبد   یی از قبیل رود هااندامکه    ایناحیه ) شودمی صفاقی  

 .ها را در بر گرفته است(و تخمدان

• ( سرخرگی  داخل    مستقیماًدرمانی  شیمی  (:IAداخل  به 

 .  کند میی سرطانی را تغذیه هاسلولکه   شودمی سرخرگی تزریق  

اطلاع    حتماًدرمانی موارد زیر را به پزشک خود  قبل از شروع دوره شیمی 

 بدهید. 

 کنید بویژه آسپیرین مصرف هرنوع دارو که بدون نسخه پزشک مصرف می

)خیلی از داروها در دسته خطرناک قرار دارند(، انجام هرنوع واکسیناسیون،  

و آقایان در مورد حاملگی یا    هاخانمبروز هرگونه حساسیت به غذا یا دارو،  

احتمال حاملگی با پزشک خود مشورت کنند. از شیردهی در زمان انجام  

هر بیماری  درمانی شایع در  ی شیمیهارایم درمانی خودداری کنید.  شیمی

 بایستی با صلاحدید پزشک باشد.  حتماً

بینی  بسته به نوع بیماری و ر یم دارویی یکسری از عوارض پیش 

پیش  و  میشده  بوقوع  بیماران  کلیه  برای  نشده  که  بینی  پیوندد 

 درمانی عبارتند از:  برخی عوارض جانبی متداول حاصل از شیمی 

تنهایی،   درماندگی،  دلسردی،  عصبانیت،  نگرانی،  افسردگی،  امطرای، 

ی خونی، ریزش مو، آفت  هاسلول خستگی، تهوع، استفراغ، کاهش تعداد  

 دهان و درد.  



 

 

از عوارض کلی که دارند ممکن است داروهای شیمی  درمانی غیر 

ن دهند که در زیر به  بسته به نوع دارو عوارض خاص آن دارو را هم نشا

بصورت خلاصه برای شما   درمانی در سرطان معدهیم شیمی یک نوع راتفک

 . شودمی تومیح داده 

 . باشد می این دارو بصورت خوراکی و تزریقی موجود  سیکلوفوسفامید:

روز    14تا  10  ،شروع شده   هاگلبول از یک هفته پس از تزریق دارو کاهش 

 .کند می روز بهبود پیدا  21طول میکشد و بعد از 

 .شودمی عوارض پوستی و ریزش مو در این دارو دیده 

 در صورت مشاهده خون در ادرار به پزشک اطلاع دهید. 

روز پس از    14تا    10.باشد می تزریق این دارو بصورت وریدی    فلودرابین :

عفونت    ، بیمار در معرض تبخال  ، اتفاق می افتد   هاگلبول تزریق دارو کاهش  

ریه   عفونت  و  بصورت    باشد می قارچی  است  ممکن  دلیل  همین  به  که 

 پیشگیرانه تحت درمان با انتی بیوتیک قرار بگیرد. 

بدلیل جوگیری از عفونت و پایین بودن سیستم ایمنی بایستی موارد زیر  

 عایت شود : ر

زدن ماسک و تغذیه    ،شستشوی دست  ،از جمعیت شلوغ جلوگیری شود

 رعایت گردد. 

بیقراری و تشنج گردد    ، این دارو ممکن است عوارض عصبی مانند گیجی

  که بسیار نادر است.
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