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 :بیماران رایج  سؤالات

 دارد؟ درد درمانی شیمی آیا 

 تزريق دردهنگام احساس  صورت در اما ندارد، درد درماني شيمي  داروهاي مصرف معمولاًجواب :  

الي    24بعضي داروهاي شيمي درماني  .شود داده اطلاع فوراً تزريق مسئول پرستار يا  پزشك به بايد 

 با مشاورۀ با موارد اين که در ميشوند و مفصلي  موجب درد هاي استخواني    تزريق،بعد از  ساعت  48

 .کرد استفاده روزانه عدد چهار تا سه مقادير با )کدئين يا ساده( استامينوفن از توان معالج مي پزشك

 

 میکشد؟ طول مدت چه درمانی شیمی با د وره درمان 

   .دارد بستگي شده برده کار به رژيم و دارو نوع به ها درمان بين فاصلۀ و درمان مدتجواب : 

 را داروها  معمولاً  .شود انجام ماهانه تزريقات يا  هفتگي و روزانه صورت به است  ممكن شيمي درماني

   ترميم  و رشد  براي کافي فرصت ، تزريق دو فاصلۀ در که دهند  مي ترتيبي به

 .آورد دست به نو از را خود طبيعي توان بدن و باشد  ديده آسيب طبيعي لهاي سلو

 

 مصرف کرد؟  دیگر داروهای میتوان شیمی درمانی با همزمان آیا 

 حتماً از داروها، بعضي  ط س تو درماني شيمي داروهاي اثر  و عمل در اختلال ايجاد دليل  به.  جواب :

 خود صورت به  دارو مصرف ازو    گيرد قرار شود  مي مصرف که داروهايي جريان در پزشك است، لازم

 .شود اجتناب سرانه

 

 شد؟  دار بچه توان می درمانی شیمی  با درمان طول در آیا 

 .نيست ممنوع زناشويي روابط  اما شد، باردار نبايد  درماني شيمي دورۀ طول درجواب : 

 

 خصوصاًبچه ها ضرر دارد ؟  برای اطرافیان شیمی درمانی داروهای با درمان آیا 

  :  که  داشت توجه بايد  هميشه اما  ندارند  تأثيري اطرافيان بر درماني شيمي داروهاي .خيرجواب 

  افراد  از بسياري مثلاً باشند، خطرناک شده  درماني شيمي فرد براي اطرافيان است ممكن

 ويروس  انتقال  باعث افراد اين توسط  بوسي ديده.اند  نكرده پيدا علايمي هنوز ولي دارند، سرماخوردگي

 .است خطرناک بسيار که ميگردد شده درماني شيمي فرد به

 کرد؟  فر یا رنگ را موها شود می درمان،  طی در آیا 

 .دهد  مي افزايش را مو ريزش  زيرا ، کرد پرهيز کار اين از بايد  امكان حد  تا .خيرجواب : 

 داد؟  ادامه خود شغل به شود می شیمی درمانی دورۀ  طی در آیا 
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  :  بهبود کاردر به  دادن ادامه نشود، خستگي باعث و نباشد آور زيان  و سخت شغل، که صورتي درجواب 

 .است کننده کمك نيز وضعيت

 کرد؟  ورزش توان می شیمی درمانی دورۀ  طی در آیا 

 سبب که رويپياده و )در صورت مناسب بودن تعداد پلاکت ها(شنا مانند  سبك، هاي ورزش  انجامجواب :  

 .است مجاز نشود فرد حد  از بيش خستگي

 

 

 
 

 

 شود؟  رعایت باید خاصی غذایی رژیم آیا شیمی درمانی دورۀ  طی در 

  .شود استفاده تازه و سالم غذايي مواد از امكان  حد  تا است  بهتر درماني  شيمي طي درجواب :  

 ندارد  وجود خاصي غذايي پرهيز .ميشود توصيه ها  ه ميو و يها سبز ماهي،  مرغ، گوشت، مصرف

 افزايش  قند، بيماري  مثل ديگري  مشكلات علت به درماني  شيمي از قبل که افرادي در  مگر ،

 به بايد  يها  و سبز ميوه .اند   بوده  خاصي غذايي رژيم  رعايت به مجبور خون فشار يا خون چربي

 .شوند  گرفته پوست امكان حد  تا و عفوني ضد  شسته، دقت
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 چیست؟  درمانی شیمی داروهای عوارض 

 ناراحتي  يبوست،  اسهال، اشتهايي، بي استفراغ، و تهوع از عبارتند  عوارض، ترين شايعجواب :  

 خواب، هنگام  کردن عرق لرز، تب، مثل علايمي با که( عفونت احتمال مو، ريزش  گلو، و دهان

 و ماهانه عادت شدن  نامنظم پوستي، ناراحتي )ميكند  بروز شديد  سرفه، و ادرار دفع در اشكال

 انگشتان، در  گزگز و رفتگي نفس، خواب تنگي و خستگي و ضعف احساس  ها، خانم در آن  قطع يا

 .شكم يا و پاها دستها، صورت، تورم تعادل، در اختلال

 استفراغ  و تهوع کنترل 

 شيمي درماني، داروهاي  با همراه معمولاً ميكنند، تحريك  را روده مخاط داروهاي شيمي درماني اکثر ونچ

 از شود، رعايت زير نكات اگر همه اين با .تجويز ميشود نيز استفراغ و تهوع حالت از جلوگيري رايب  داروهايي

 :ميشود کاسته فرد استفراغ و تهوع حالت

 .خوردن غذا دفعات افزايش و غذا وعدۀ هر حجم کاهش (1

 .آن همراه نه غذا از قبل ساعت يك مايعات، مصرف (2

 .سرد و خشك غذاهاي خوردن (3

 .کرده سرخ و چرب غذاهاي مصرف از اجتناب (4

 .دار ادويه و داغ غذاهاي مصرف از اجتناب (5

 .گرسنگي احساس  از قبل غذا مصرف به اقدام (6

 .غذا خوردن از پس  ساعت کي استراحت و آهسته  صورت به غذا خوردن (7

 .درماني شيمي دورۀ  طول در ني کمك با و مداوم طور به خنك هاي نوشيدني از استفاده (8

 ( آب ليوان 12 (ليتر 3 روزانه نوشيدن (9

 .آن از بعد  سبك غذاي از استفاده و درماني شيمي از قبل خوردن، از اجتناب (10

 استفراغ و تهوع از فرد فكر  تا تهوع هنگام ديگر هاي فعاليت و تلويزيون و کتاب با خود کردن سرگرم (11

 شود.  منحرف

 .است  شديد  استفراغ و تهوع که زماني خوابيدن از اجتناب  (12

 مدت اين از پس  شيمي درماني، انجام از پس اول روز سه ماهي و مرغ مثل سفيد، گوشت از استفاده (13

 .کرد استفاده ماهيچه خصوص به قرمز گوشت از ميتوان

 در رسد  مي مشام به نها از آ تند  عطر و سيگار  مثل  تندي بوهاي که افرادي آمد  و رفت از جلوگيري(  14

 .بيمار اطراف

 .کشيدن دراز از اجتناب و ساعت 2 تا نشسته صورت به استراحت (15
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 باعث موضوع اين و  شده  دهان وارد و ترشح بزاق راه از درماني شيمي داروهاي از بسياري که آنجا از(16

 ند،ميك  زياد خيلي را  بزاق ترشح که  اي ماده  هر  مصرف  از شود  مي پيشنهاد لذا گردد،  مي  تهوع  شدن بدتر

 از يا و شود اجتناب درماني شيمي از پس اول روز چند  در خصوصاً... و فلفل ادويه، ليمو، ها، ترشي مانند 

 خوردن  که  موادي مصرف  و گردد  خودداري سنگك نان مثل دارند، لازم زياد جويدن که  غذاهايي خوردن

 .گردد مي پيشنهاد زميني سيب پورۀ مثل ندارد، احتياج جويدن به آنها

 .تهوع زمان در دهان راه از عميق تنفس به اقدام (17

  ليتر هر داخل و تزريق  ساعت 8 هر نمكي قندي سرم ليتر يك فوق، روش  موفقيت  عدم صورت در  ( 18

 .شود مي اضافه تهوع ضد  آمپول

 اشتهایی  بی رفع 

 بي رفع  براي .آيد  مي   وجود  به درماني دورۀ هر شروع  از پس اول روز چند  در شتهايي ا بي معمولاً

 : شوند  رعايت بايد  زير نكات اشتهايي

 .خوردن غذا دفعات افزايش و غذا وعدۀ هر حجم کاهش(1

 .خوردن غذا از قبل زدن قدم( 2

 به اشتها کاهش  باعث است، ممكن درماني شيمي داروهاي اثر در چشايي پرزهاي در اختلال(  3

 آنها ميتوان گوشت  به گوناگون  سس هاي و ها  چاشني زدن با شود، گوشتي هاي  فرآورده و گوشت

 .کرد خوشمزه را

 .آور اشتها ظاهر با غذاهايي از استفاده( 4

 .دوستان و خانواده همراه به غذا خوردن امكان صورت در( 5

 درماني شيمي در طي غذا مصرف از قبل 3 امگا ترکيبات مصرف خصوص در پزشك با مشورت(  6

 .اشتها بهبود جهت
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 یبوست  و اسهال رفع 

 

 :گردد رعايت  زير و نكات شود گذاشته ميان در معالج  پزشك  با  بايد شكم شديد  انقباض و درد اسهال،

 .کمرنگ چاي سيب، آب آب، مانند  فراوان، مايعات از استفاده ❖

 .گازدار هاي نوشابه و گرم خيلي يا و سرد  خيلي مايعات از اجتناب ❖

 .متعدد دفعات و  کم مقدار به غذا از استفاده ❖

 کلم، گل کلم، سوپ، قهوه، مانند  شوند، مي شكم درد باعث که غذاهايي خوردن از اجتناب ❖

 .ها شيريني و ادويه ها

 .زميني سيب و مرکبات موز، از استفاده ❖

 .شود گرفته تماس معالج پزشك با بلافاصله تب، بروز صورت در ❖

 :ميشود توصيه ، پزشك به اطلاع ضمن يبوست بروز صورت در ❖

 .فراوان مايعات از استفاده ❖

 .نرم غذاهاي از استفاده ❖

 .دار سبوس  نان و پخته هاي سبزي ميوه، از استفاده ❖

 .حرکت و فعاليت افزايش ❖

 .خودسرانه صورت به ملين و شياف مصرف از اجتناب ❖



 

8 
 

 .معالج پزشك نظر زير لاکتولوز و MOM شربت مصرف ❖

 

 

 
 

 

 گلو و دهان ناراحتی کردن برطرف 

 وقت در يا و شده  دهان شدن  زخم يا و خشكي باعث است، ممكن درماني شيمي داروهاي بعضي

 مشكل اين حل به ميتواند   نكات زير رعايت .آورند  وجود  به اشكالاتي جويدن يا و غذا دادن فرو

 :کند  کمك

 .فراوان مايعات از استفاده ❖

 شيرين کم نباتهاي آب مكيدن  ❖

 .گوشت عصارۀ و ژله بستني، مانند  آبدار  هاي خوراکي از استفاده ❖

 .نرم غذاهاي از استفاده ❖

 .ترش  غذاهاي و پرتقال هفرنگي، گوج مثل اسيدي، يهاي کخورا مصرف از اجتناب ❖

 .لثه و دهان داشتن نگه تميز ❖

 .ها دندان به زدن مسواک آرام  و نرم مسواک از استفاده ❖

 قاشق يك  کردن مخلوط با ميتوان را  کار اين بار چند  روزي دهانشويه، محلولهاي قرقرۀ  ❖

 انجام ولرم جوشيدۀ آب  ليوان 6 در شيرين جوش  چايخوري قاشق يك و نمك خوري چاي

 .داد

 .سيگار کشيدن از اجتناب ❖

 .دهان شدن زخم صورت در پزشك به اطلاع ❖
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 مو  ریزش 

 به درماني شيمي اثر در است  ممكن  است، زياد بسيار  مو پياز  هاي سلول تكثير  و رشد  سرعت چون

 طبيعي حالت به موها و شود مي  متوقف  دارو قطع از پس که برسد  يبآس  موقت طور به ها آن

 :شود مي زير توصيه موارد مشكل اين با  مقابله براي .آمد  درخواهند 

 .درمان شروع از قبل موها کردن کوتاه ❖

 .نخي روسري يا کلاه از استفاده ❖

 .موها کردن شانه براي درشت دانه شانۀ از استفاده و سفت زدن شانه از اجتناب ❖

 .موها کردن فر و کردن رنگ از اجتناب ❖

 .تمايل صورت در گيس کلاه از استفاده ❖

 موها درمان،  طول  در گاهي و درمان خاتمۀ از پس و است زودگذر عارضه اين بدانيد  بايد  ❖

 .کنند  مي رشد  به شروع

 

 

 

 

 مختلف های عفونت به ابتلا خطر 

 است، خوني هاي سلول محل توليد  که استخوان  مغز روي بر  داروها بيشتر  مستقيم تأثير دليل به

 ميكروب با مبارزه و عفونت از  پيشگيري در که  سفيد  لهاي گلبو چون و ميشود کار کم استخوان مغز

 گلبول کاهش درماني شيمي هنگام در .ميشوند  ساخته مغز استخوان در  کنند، مي بزرگي کمك ها

 بنابراين .يابد  مي افزايش عفوني هاي بيماري به ابتلا احتمال نتيجه  در خورد،مي    چشم به  سفيد  هاي

 :شوند رعايت بايستي زير نكات عفونت به ابتلا کاهش جهت

 .مزاج اجابت از بعد  و غذا صرف از قبل مخصوصاً دستها، شستن ❖

 .دارند سرما خوردگي    مثل عفوني بيماري هاي که کساني به شدن نزديك و ازتماس اجتناب ❖

 .شده واکسينه تازه هاي بچه با تماس  از اجتناب ❖

 .درمان دورۀ طي در شلوغ هاي محيط  از پرهيز ❖

 )در صورت نوتروپني( .درمان دورۀ طي در خام هاي ميوه و يها سبز مصرف از پرهيز ❖

 .نشوند  زخم و نرسد  اي صدمه انگشتتان به تا نهاخ نا کردن کوتاه هنگام در دقت ❖

 .لثه و دهان شدن زخم احتمال کاهش جهت نرم مسواک از استفاده ❖

 .موها تراشيدن جهت ، تيغ از استفاده عدم ❖

 .آرامي به حوله با بدن کردن خشك و روزانه  صورت به گرفتن دوش  ❖

 .بدن يا صورت هاي جوش  دستكاري عدم ❖
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 عبارتند  عفونت  علايم .شود داده اطلاع  پزشك به سريعاً ، عفونت گونه هر به ابتلا صورت در ❖

 :از

 شبانه عرق لرز، درجه، 38 بالاي تب ❖

 و ادرار تكرر ادرار، تخليۀ هنگام خصوص به ادرار سوزش  شامل ادراري، عفونت هاي علامت ❖

 ادرار  رنگ تغيير

 دهاني شديد زخم يا و شديد  سرفۀ ❖

 غيرمعمولي  درد و ناخوشي احساس  ❖

 مدفوع  و ادرار  در خون همشاهد  و لثه بيني، از طبيعي غير خونريزي ❖

 .تزريق ناحيۀ در ورم و التهاب قرمزي، ❖

 قسمت در خارش  يا و آن ميزان افزايش يا و )مهبل(واژينال ترشحات رنگ تغييرات گونه هر ❖

 شود داده اطلاع معالج پزشك به حتماً تناسلي ناحيه  خارجي

 .شود داده معالج اطلاع پزشك به  بلافاصله دفع هنگام در مقعد  ناحيه در زييخونر يا درد ❖

 

 

 

 

 

 

 

 خستگی 

 به و شود  يمشروع   هفته نخستين طي در که است  شديد خستگي درماني،  شيمي عوارض از يكي

 : مشكل اين رفع براي .يرودم  بين از درمان هخاتم از پس هفته 4 تا 2 تدريج

 .تحمل حد  تا زندگي فعاليت و برنامه انجام(1

 .روزانه هاي فعاليت بين در استراحت (2

 

 پوستی  تغییرات 

 پوسته شدن،  خشك شدن، قرمز مثل جزئي تغييراتي باعث است ممكن درماني شيمي داروهاي

 اين اکثر که شود پيدا  زير پوست کوچكي هاي جوش يا  و شوند  پوست در خارش و شدن پوسته

 .ندارد نياز خاصي درمان به و ميشود رفع مرور به علايم

 

 :قاعدگی قطع یا ماهانه عادت شدن نامنظم 

 ادامه  درمان هدور  پايان تا و شود آن قطع يا  و ماهانه عادت شدن نامنظم باعث ميتواند  درماني شيمي

 بين هفاصل شدن  کم يا  و آن شدن  کم يا و ماهانه عادت خونريزي زيادشدن صورت در .باشد  داشته
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 شيمي در آن قطع حتي و قاعدگي کاهش خونريزي .دهيد  اطلاع خود پزشك به ماهانه عادت دو

 .است همراه گرفتن گر مثل يائسگي علايم با امر اين . است طبيعي اتفاقي درماني

 

 تعادل در اختلال و انگشتان در گزگز و رفتگی خواب 

 رفتگي خواب مثل  عوارضي  باعث و کند  ايجاد حسي اعصاب در تغييراتي است ممكن درماني شيمي

 قطع با و بوده گذرا معمولاً که تعادل شود دادن دست  از و حرکت در اختلال يا  و پا  و دست  انگشتان

 .شود مي برطرف تدريج به دارو

 

 شکم  و پاها ها،  دست صورت،  در تورم 

 مايعات افزايش  نتيجه  در و هورموني تغييرات باعث است ممكن درماني شيمي داروهاي از بعضي

 شكم يا  و پاها ها، دست صورت،  ناحيۀ در اگر شوند،  بدن در زياد مايع ماندن باقي و ها بافت داخل

 مصرف از ميشود توصيه همچنين و شود گذاشته  ميان در پزشك با حتماً  بايد  شد، مشاهده تورم

 .شود پرهيز نمك زياد

 

 

 خونریزی  

 کم جهت .ميرود بالا مختلف هاي صورت به خونريزي احتمال  شود کم خون هاي پلاکت مقدار اگر

 :شود رعايت زير نكات بايستي  خونريزي خطر کردن

 .پزشك اجازۀ بدون ديگر هاي مسكن و آسپيرين حتي داروها، مصرف عدم (1

 .پنبه مثل نرمي وسيلۀ با ها لثه کردن تميز  و نرم مسواک از استفاده (2

 ديگر وسيلۀ يا انگشت با آن کردن تميز براي بيني تحريك عدم (3

 .خراش  و بريدگي از جلوگيري رايب چاقو مانند  ، اي برنده وسايل از استفاده حين در دقت (4

 .پوست سوختن از جلوگيري جهت داغ وسايل به زدن دست از اجتناب (5

 .ورزش  و بدني سخت کارهاي از اجتناب (6

 .شكم و پا ساق ناحيۀ در پوست در رنگ قرمز هاي دانه  بروز صورت در معالج پزشك به اطلاع (7

 .پوستي زير خونمردگي و کبودي بروز صورت در پزشك به اطلاع (8

 .ادرار در خون رؤيت صورت در پزشك به اطلاع (9

 .سياه مدفوع رؤيت يا مقعد  از خونريزي صورت در پزشك به اطلاع (10

 خود اطلاع دهيد. پزشك به حتماً بايد  جسمي، دروضعيت ديگري علايم مشاهدۀ صورت در
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 ادم لنفی   

 اگر علایم زیر را داشتید به پزشک خود اطلاع دهید :

 دست يا بازو شانه، ،  سينه قفسۀ پستان، در تورم ✓
 عضو سنگيني يا پري احساس  ✓
 قرمزي  يا سفتي کشيدگي، احساس  مثل پوستي تغييرات ✓
 باشد  شده ايجاد جديداً که عضو در درد يا ناراحتي احساس  ✓
 مچ  يا دست شانه، مثل عضو مجاور مفاصل انعطاف کاهش و حرکت محدوديت ✓

   لباس  آستين پوشيدن هنگام در مشكل ايجاد ✓
هنگام حد از بيش تنگي  احساس  و زير لباس  شدن کوچك و اندازه تغيير ✓  در 

 .باشد  شده پيدا وزن افزايش جديداً اينكه بدون آن، پوشيدن

 .باشد  نشده ايجاد وزن افزايش اخيراً که صورتي در حلقه يا  ساعت تنگي احساس  ✓

 

 نکته مهم :

 کنترل پوست رنگ  يا شكل اندازه، تغيير نظر از آينه مقابل در را خود هاي اندام گاه به گاه

 پزشك با حتماً هفته، 2-1 مدت به  علايم ماندگاري و  فوق علايم مشاهدۀ صورت  در و نموده

 بدون( گرمي احساس  عضو، شدن دردناک  که باشيد  داشته توجه .کنيد  مشورت خود

 لازم و باشد عفونت نشانۀ تواند  مي ناگهاني تورم و ،قرمزي)بدن کلي حرارت درجۀ بالارفتن

 .گيرد قرار درمان تحت لزوم صورت در تا شود داده اطلاع پزشك به سريعتر هرچه که است
 ن را آ يا کرد جراحي جلوگيري از پس هاي هفته و روزها در  لنفاوي، ورم ايجاد از توان مي چگونه ✓

 داد؟  کاهش

 

 پوشيدن لباس  و حمام کردن موها، کردن شانه مثل طبيعي هاي فعاليت در خود، درگير بازوي از (1

 .کنيد  استفاده

 استفاده با .دهيد  قراردقيقه بالاتر از سطح قلب    45بار، هربار بمدت    3الي    2بازوي درگير را روزي   (2

 .دهيد  قرار شانه سطح بالاتر از را ساعد  و مچ سطح توانيد  مي بالش يك از

 
 

 اين .کنيد  بسته و باز ،بار  25الي    15را دست دارد، قرار قلب از بالاتر سطح در بازو که حالي در (3

 .نماييد  تكرار روز در بار4-3 شود مي دست از لنف مايع تخليه باعث که را حرکت
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 عمل از بعد  هفته   يك از توان  مي  را بازو و شانه ورزشي  هساد حرکات و طبيعي حرکات معمولاً (4

 .ميگردد باز طبيعي به حد  اعضا اين حرکت هفته،6الي4 از  بعد  غالباً .کرد آغاز جراحي

 

 از  یا  پیشگیری کرد ادم لنف بروز از ،بعد های سال و هها ما طی توان می چگونه 

 کاست؟  آن شدت

 سبب عفونتي  هرگونه  که آنجا از .شود جلوگيري عضو در عفونت پيدايش از کنيد  سعي ✓

 در که اين به توجه گردد؛ و با مي عضو در ورم موجب آن دنبال به و اضافي مايعات ترشح

مايعي که   است، لذا شده اختلال مايعات دچار  جذب مسيرقبلي )جراحي(   هاي درمان  اثر

 ادم مي لنف توليد  و ناحيه آن سفتي موجب و شود جذب خوبي به تواند  ، نميجمع شده

 :کند  جلوگيري عفونت  ايجاد ميتوانداز زير نكات رعايت پوست، سلامت حفظ  کنار در .گردد

 به حتماً .دهيد  انجام  سالم دست در را واکسيناسيون احياناً يا  وريدي تزريقات خونگيري، ✓

 .هستيد  ادم خطر لنف معرض در شما که بگوييد  پرستار و پزشك

 و دست پوست و نرمي رطوبت کننده، مرطوب هاي لوسيون و ها  کرم از استفاده با هميشه ✓

 .کنيد  حفظ  را خود بازوي

 حشرات نيش با  گزيدگي ها، خراشيدگي ها، بريدگي مراقب .داريد نگه تميز را خود دست ✓

 آب با را مربوطه محل فوق، هاي آسيب   ايجاد صورت در .باشيد  ها ناخن هريش به آسيب يا

 استفاده نيز بيوتيك آنتي هاي پماد از يا کننده لهاي ضدعفوني محلو از و بشوئيد  صابون و

 کنيد. مشورت خود پزشك با است بهتر اين موارد در .نمائيد 

 از حتماً باغباني، يا ظروف شست وشوي  منزل، امور انجام هنگام در  دستها، از حفاظت براي ✓

 .کنيد  استفاده دستكش

 يا سوزن توسط (  انگشتانتان به آسيب از تواند  مي خياطي، هنگام در انگشتانه از استفاده ✓

 .کند  گيري پيش )قيچي

 هستند.  وسيله بهترين برقي هاي تراش  خود بغل، زير زايد  موهاي رفع جهت ✓

 هاي دستكش از استفاده پز، و پخت هنگام در  .آوريد  بعمل جلوگيري عضو سوختگي از ✓

خشك  حرارت يا  جوش  آب با سوختگي از را شما دست تواند  مي  حرارت، ضد  مخصوص

 .کند  محافظت

 دستكش و ها لباس  آلات، زينت از:  کنيد  جلوگيري مبتلا پستان طرف دست بر آمدن فشار از ✓

 استفاده براي دارند، تر پهن بندهاي که تر  آزاد بندهاي سينه  .نكنيد  استفاده تنگ هاي

 ند.مناسبتر
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  .کنيد  استفاده ديگرتان دست از فشارخون گيري اندازه براي ✓

 

 
 
 

 انجام را ورزشي حرکات ملايم  و  منظم طور به   .کنيد  جلوگيري عضلات  شدن کشيده از ✓

 درد احساس  ورزش  حين اگر .نماييد  خودداري عضو ازحد  بيش کردن  خسته از ولي دهيد،

 حرکات انجام  از  .دهيد  قرار قلب از بالاتر در سطح را بازو و دست و بكشيد  دراز کرديد،

 و مبتلا غير دست از دستي  کيف حمل يا اشيا کردن بلند  براي  .بپرهيزيد  ناگهاني و شديد 

 .کنيد  استفاده دست دو هر از امكان صورت در

 
 

 

 

 

 

 

 


