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 مراقبت های عمومی شیمی درمانی             

        EU-B-070/02           

 

 یی اشتها یب 

  یسرطان  مارانیمقدار کم غذا و کاهش علاقه نسبت به غذا در ب یبعد از خوردن حت یاحساس پر 

  نیکه ا  ستین یازیاست، اما ن  یعی طب یسرطان  مارانیشود که کاهش وزن در ب یاست.تصور م عیشا

بوده است ارائه شده  دیاجرا کرده اند و به نظر مف هیکه بق ده یا دچن نجای امر الزاما اتفاق افتد. در ا

 :است

 زیاد و به دفعات کم  مقدارمصرف غذا به  ✓

شکلات مصرف   ری ش ر، یش یحاو یهای دنیمانند نوش نیو پرپروتئ   یپرانرژ یوعده ها انیم ✓

 .دیکن

 .دیزیکردن و سس پرچرب بپره یچرب و پرخور یمصرف غذاها از ✓

گردد. کره،   یشما م یباعث بهبود اشتها یرو اده ی. پدیکن یرو اده ی پ یاز مصرف غذا کم  قبل ✓

 .دیخود اضافه کن یرا به غذا  یشتر یو خامه ب ونزیسس ما

) سفره غذا را آراسته کرده و ودر دیکن ی ز یرفتار خاص جهت زمان غذا خوردن برنامه ر کی ✓

 .(دیکن ل یکنار خانواده خود غذا م

 

 

 وزن   اضافه 

داشته و وزن اضافه   ی شتریب یکنند اشتها یم  افتیدر یدرمان یم یش نکهیا  نی در ع مارانیب یبرخ

  دینکن یشوند. سع  یم ت ی وضع  نیهورمونها موجب ا  ریو سا  دهایداروها مانند استروئ یکنند. برخ یم

 .دیوزن خود را ثابت نگه دار دیبلکه تلاش کن دیوزن کم کن ی درمان یمیکه در ضمن ش

 :دیرا اجرا کن ریز  یها هیتوص دیتوانیم دیآهسته اشتها و وزن خود شد شیشما متوجه افزا اگر

 .دیتازه مصرف کن وه یو م یوعده شامل سبز انیم ✓

 .دیکم چرب مصرف کن یاتهایو لبن یفاقد چرب  ایکم چرب  ریش ✓
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 .دیرا قطع کن یو جانور یاهیگ یکره ها مصرف ✓

 .دیزیپرچرب بپره  ایسرخ شده و  یمصرف غذاها از ✓

 .دیرا بگنجان یبدن یتهایفعال  یو برخ  یرو اده یبرنامه روزانه خود پ در ✓

 .دیآب قبل از غذا بنوش وانیل  کی ✓

 .دیکنار بگذار  یاز غذا را جهت وعده بعد یاز شروع به غذا خوردن مقدار قبل ✓

تورم در بدن   ای  یوزن ناگهان شیاما در صورت افزا   میرا دار  یج یوزن تدر  شیانتظار افزا اگرچه ✓

 .دیبه دکتر خود اطلاع ده

 

 : ییایو بو ییدر حس چشا ر ییتغ 

فلز مانند در دهان  ایاوقات متوجه طعم تلخ  یممکن است برخ  یدرمان  یم یتحت ش مارانیب ✓

 یطعم  چ یه ایداشته ممکن است طعم آن عوض شود  یکه قبلا طعم مطلوب  ییخود شوند. غذا

  ممکنغذا   یاز حد شده است. بو  شی ب ای شتریغذا ب یکه بو ندیگویم ینداشته باشد.برخ

 .شما را کاهش دهد یاست اشتها

 .دیدر دهان بنوش یبه منظور کاهش طعم تلخ  وه ی آبم یمقدار ✓

خنک هستند مانند   ایاتاق هستند و  یهم دما با دما یکه در دما دیکن  لیرا م ییغذاها  شتریب ✓

 .کندینامطبوع کمک م  یو غذا به کاهش بو  طی. خنک بودنمح ریسالاد و پن  چ، یساندو

و    ی. از طعم نعنا و رزماردیبهبود طعم غذا استفاده کن یبرا  یجات متفاوت  هیاز ادو   دیکن یسع ✓

 .دیجات استفاده کن هیادو ریسا

به منظور   دیخود مصرف کن ییوعده غذا  نی در ب وه یم ایو   د، یبنوش ادیز عاتیما د، یبمک آبنبات ✓

 .رفتن طعم بد دهان نیاز ب

 .دیاز دهان انجام ده ژه یو مراقبت و دی استفاده کن هیدهان شو  از ✓

مصرف   وه یآبم ای وه یجهت بهبود طعم، آنها را با م دیکن یاستفاده م  ییغذا  یاز مکملها اگر ✓

 .دیکن

 .دی غذا آماده کنند و در زمان پخت غذا دور از آشپزخانه باش   نیر یسا دیبده اجازه  ✓
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 و درد دهان و گلو زخم 

. شما ممکن است  دیزخم کن ایو  یممکن است در دهان و گلو احساس خشک  یدرمان یمی ش نیح در

را به منظور کاهش درد   ریز  یها هی. توصدیگلو بشو ایو زخم در دهان  دیسف یپلاکها ، یمتوجه قرمز

 :دیمناسب بکار ببند هیو حفظ تغذ

ا معاینه نمایید  با استفاده از یک چراغ کوچک پر نور، و یک چوب بستنى، روزى دو بار دهان خود ر ✓

)اگر دندان مصنوعى دارید، ان را بیرون بیاورید(. اگر دهان شما به نظر تان متفاوت آمده یا احساس  

دیگرى در دهان خود دارید، یا اگر متوجه شده اید که طعم ها برایتان تغییر یافته است، تیم درمان  

 را مطلع سازید.  

دقیقه بعد از هر غذا و هر چهار   ٣٠دهان ارائه مى گردد،  برنامه اى را که در زیر، براى مراقبت از   ✓

ساعت یک بار )در هنگام بیدارى(، یا حداقل دو بار در روز، انجام دهید مگر دستورات دیگرى به  

   شما داده شده شود:

o  از یک مسواك نرم با نخ هاى نایلونى، استفاده نمایید و قبل از استفاده، آن را در آب داغ

تا   اگر قرار دهید  با آب گرم، خیس نمایید.  تر بشود، و در حین مسواك زدن آن را  نرم 

اید  پیچیده  استریل  گاز  را  آن  دور  که  بستنى  چوب  ازیک  است،  دهنده  آزار  مسواك 

 استفاده نمایید و یا فوم هاى نرم زخم پاك کن را از داروخانه ها تهیه نمایید.

o جاى خشک وخنک قرار دهید. پس از مسواك، آن را با اب داغ خوب شسته و در یک 

o  ،ازخمیر دندان هاى غیر ساینده که داراى فلوراید باشند، استفاده نمایید )سفید کننده ها

 ماده پر اکسید هیدروژن دارند که زخم ها را تحریک مى نمایند.(

o  ما بین وعده ها، دندان مصنوعى خود را بیرون بیاورید و بطور منظم تمیز نمایید. اگر در

دندان هاى مصنوعى زخمى وجود دارد، در فواصل مابین وعده ها و نیز شب ها، آنها را  زیر  

بیرون آورده، کنار بگذارید، و یا بهتر است آن را در یک ماده یا مایع ضد باکترى نگهدارى 

کنید. چنانچه، اندکى لق و شل هستند، در دوره درمان ان ها را کنار بگذارید و استفاده 

 ننمایید.

خود را به ملایمت قبل و بعد از هر غذا و نیز در هنگام به بستر رفتن، با یکى از شوینده هاى دهان   ✓

پیشنهاد شده در زیر بشویید. مایع را خوب به هم زده، مدتى در دهان خود به گردانید و پس از  

   غرغره ملایم، به بیرون بریزید.

o   .یک قاشق چاى خورى جوش شیرین، محلول در دو فنجان آب 
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 ز جوش شیرین و نمک، هرکدام یک قاشق چاى خورى محلول در یک لیتر آب. ا ✓

 از خرید دهان شویه از فروشگاه ها خوددارى کنید زیرا حاوى الکل یا سایر محرك ها هستند. ✓

اگر از نخ دندان قبلاً استفاده مى نموده اید، حد اقل یک بار در روز این کار را ادامه دهید )مگر به   ✓

ه این کار را انجام ندهید(، اگر موجب خونریزى و سایر مشکلات شد، تیم درمانى  شما گفته شود ک

 را مطلع سازید، و چنانچه قبلاً از نخ دندان استفاده نمى کرده اید، پیش از مصرف اطلاع دهید.

 لب هاى خود را با کره کاکائو، یا یک مرهم ملایم، یا با وازلین چرب و مرطوب نمایید. ✓

 گروه درمانى، روزى دو تا سه لیتر آب یا سایر مایعات بیاشامید.در صورت موافقت  ✓

از   ✓ بتَا شیر فرنگى ( را سوال  Maaloxبراى تسریع در درمان، موارد استفاده  ، یا شیرمنیزى ) 

کنید. شیر منیزى را بگذارید ته نشین شده و مایع آن را جدا ساخته، با یک چوب پنبه پیچ شده،  

 دقیقه با آب بشویید. ٢٠تا  ١٥رف را به روى زخم ها بمالید و پس از مقدارى از ماده جامد ته ظ

 ٢٠اگر درد دهان زیاد است و غذا خوردن را با مشکل روبرو مى سازد، دارویى بخواهید که بتوان   ✓

دقیقه قبل از غذا در دهان چرخانید و یا با یک چوب پنبه پیچ شده، روى زخم ها مالید. اگر اثرى  

 رویى قوى تر ویا مسکنّ نیاز دارید.نداشت، شما به دا

یا   ✓ یخ زده، شربت آلات  یخ، ماست  الاسکا، خرده  کنید، مثل:  استفاده  مایعات خنک  و  ازغذا ها 

 بستنى 

 از غذاهاى نرم که بلعیدن ان ها اسان است استفاده کنید. ✓

ام و از غذاهاى کوچک، گاهى بى ادویه و مزه، مرطوب و غیر تند استفاده کنید. از سبزیجات خ ✓

 میوه هاى سفت و نارس، همچنین غذاهاى خشک همچون چیپس و یا نان برشته اجتناب کنید .

 غذاهاى پر نمک، پر ادویه و بسیار شیرین را کنار بگذارید. ✓

 از آب گوجه فرنگى، لیمو، پرتقال، گریپ فروت و... به علت اسیدى بودن، اجتناب کنید. ✓

 لکلى و مصرف دخانیات به پرهیزید.از خوردن نوشابه هاى گاز دار، مشروبات ا ✓

 یک فضاى دلپذیر و ارام براى زمان غذا خوردن در نظر بگیرید. ✓

 

 و استفراغ  تهوع 

  یشوند. شما ممکن است احساس ناخوش یموجب تهوع و معده درد م یدرمان یمی ش یداروها یبرخ

 . گردندیاستفراغ م جاد یکه منجر به ا دیخود کن یگلو یانتها ایدر معده 

 :بوده است دیرا بکار برده اند و مف ری ز یها  هیافراد توص یبرخ
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غذا   یو هر دفعه حجم کم  شتریسه وعده کامل غذا خوردن، غذا را در دفعات ب یجا به ✓

 .دیبخور

 .دیمصرف کن ره ی مزه مانند نان خشک و چوب شور و غ یب یغذاها ✓

  عاتیمصرف ما ی به جا دیکن  میدفعه و با حجم کم تقس نیبه چند زی را ن یمصرف عاتیما حجم ✓

 .دفعه کی در  ادیز

که مشکل   ی. در صورت دیسبک که هضم آنها راحت است بخور  یاز شروع درمان غذاها  قبل ✓

 .دیقبل از شروع درمان غذا نخور  د، یداشته باش

  دیبخواه نیری از سا گرددیحالت تهوع استفراغ در شما م جادیبودار سبب ا یپخت غذاها اگر ✓

 .دیآماده طبخ استفاده کن یاز غذاها ایغذا بپزند و    تانیبرا

 .دینفس بکش  یو به آرام دیدهان نفس بکش قیصورت وجود حالت تهوع از طر  در ✓

 .دیز ی سازند بپره یکه به مزاج شما نم  ینی ریدار و ترش و ش  هیتند و ادو  یغذاها  از ✓

 .دیز یبپره یالکل   یهایدنیمصرف نوش از ✓

 .دی کن  یبد بو دور زیهر چ از ✓

 

 اسهال  

در رابطه با  تواندیم نیموجب اسهال شوند. اسهال همچن  یدرمان یمیش یاز داروها  یاست برخ ممکن

شکم. به  یبر رو یو پرتودرمان ییغذا یعوامل مرتبط با درمان رخ دهد مانند استرس، مکملها ریسا

 :د یکن یرو یپ  ریز یها هیمنظور کاهش اسهال از توص

 بیمار باید 

از یک برنامه غذایى مشخص و آب دار )شامل آب، چاى کم رنگ، آب سیب، نکتار هلو یا زرد آلو،   ✓

بستنى یخى، ژله نرم و خالص( به محض شروع یا احساس شروع، استفاده  سوپ رقیق، آلاسکا یا  

 نمایید. از مایعات اسیدى مثل آب گوجه فرنگى، آب مرکباّت و مایعات گاز دار دورى نماید.

 غذاهاى خیلى داغ یا پر ادویه استفاده نکنید، و وعده هاى غذایى کوچک داشته باشد.  ✓

 سبزیجات خام و کافئین اجتناب کند. از غذاهاى چرب، سبوس ها، میوه ها و  ✓

از ابنبات، نان هاى شیرینى، دسر هاى سنگین، لرزانک ها، گوشت قورمه، کنسروها، سبزى خشک،   ✓

 مرباها، و مغزیجات دورى کند.
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 مشروبات الکلى نخورید و از دخانیات استفاده نکند. ✓

 قات آن استفاده نکند. اگر به نظر مى آید که لبنیات، اسهال را شدت مى بخشد، از شیر و مشت ✓

پتاسیم یکى از مواد معدنى مهم است که در هنگام اسهال زیاد دفع مى شود، سعى کنید در وعده   ✓

 هاى غذایى خود از سیب زمینى، موز، زردالو، یا نوشابه هاى ورزشى استفاده کند.

 سابقه اى از دفعات، میزان و مقدار دفع نگه دارید یا ثبت کند.  ✓

یه، ناحیه مقعد را با آب و صابون شسته، با آب گرم ابکشى کرده و خوب خشک بعد از هر بار تخل ✓

 کند. 

 ، و یا وازلین براى چرب کردن ناحیه مقعد استفاده کند. Dو  Aاز یک پماد ضد آب، مثل ویتامین  ✓

 نشستن در یک وان آب گرم، از میزان ناراحتى در ناحیه مقعد مى کاهد.  ✓

 .کند  استفاده( پزشک تجویز با)  از داروهاى ضد اسهال ✓

از غذاهایى که هضم   ✓ به بهتر شدن نمود، سعى کنید که مقادیر کوچکى  وقتى که اسهال شروع 

راحتى دارند را شروع کرده، مثل: ماست، سس سیب، موز، سیب زمینى له شده، پنیر محلى )لور( 

 کم چرب. 

برشته ✓ و  نان تست خشک  یا  و    غذاهاى  روز،  دو  یا  و  یک  بعد  یافت،  ادامه  بهبودى  اگر...    ، برنج 

 .کند شروع  را مره روز معمولى

 بوست ی 

  یو شل کننده ها یضد افسردگ یمانند مخدرها، داروها ییداروها ایو    یدرمان یمی ش یداروها 

 :بوستیاز   یر یشگیدر فرد شوند. جهت پ بوستیتوانند موجب    یم یعضلان 

 بیمار باید 

پاستوریزه شده، و یا نوشیدن مایعات داغ در هنگام صبح،  مایعات زیاد بنوشد، آب میوه هاى   ✓

 غالباً موثر مى باشد. 

هر روز غذاهاى پر فیبر بخورد )مثل نان گندم، حبوبات، و یا، سبوس ها( میوه تازه با پوست و   ✓

 دانه، سبزیجات تازه، آب میوه، خرما، زردالو، کشمش، برگه آلو، آب آلو، و یا مغزیجات بخورد. 

کامل از   ✓ رفع  تا  دار،  گاز  هاى  نوشیدنى  بروکلى،  کلم  مثل  کنند،  مى  نفخ  تولید  که  غذاهایى 

 یبوست اجتناب کند. 

 غذاهایى که موجب یبوست مى شوند، مثل تخم مرغ یا پنیر نخورد.  ✓

 هر چقدر مى تواند ورزش هاى سبک انجام دهد.  ✓
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نرم کننده ها با تیم معالج   از تنقیه یا شیاف استفاده نکند و در مورد استفاده از مسهل و یا ✓

 سرطان مشورت بنماید. 

 به محض احساس نیاز به دفع، به توالت برود.  ✓

 نحوه و موقع دفع خود را کنترل کند تا، مشکل به محض بروز، مورد رسیدگى قرار بگیرد.  ✓

 

 

 تب:  

ساعت چک    3تا    2اگر شما احساس سرما یا گرما میکنید، دمای بدن خود را از طریق دهان هر   ✓

 کنید. اگر نمیتوانید دماسنج را در دهانتان نگه دارید زیر بغلتان در گودی آنجا بگذارید. 

 دماهای خوانده شده را ثبت نمایید. ✓

 به اندازه کافی استراحت کنید. ✓

 اگر احساس داغی میکنید از کمپرس سرد روی پیشانی استفاده نمایید.  ✓

 (مایعات زیاد بنوشید )آب، آب میوه، تکه های یخ، سوپ ✓

 تنها اگر تیم سرطان به شما گفته اند از استامینوفن یا سایر تب برها استفاده نمایید.  ✓

 کم آبی  ✓

 نوشیدن مایعات، گاهی مایعات خنک راحتتر است.  ✓

به یاد داشته باشید که غذا نیز آب دارد. سعی کنید میوه جات، سبزیجات، سوپ، ژلاتین و  ✓

 سایر غذاهای مرطوب بخورید.

 برای مرطوب نمودن پوست استفاده کنید. از لوسیون  ✓

 سعی کنید از دست عامل کم آب کننده رها شوید مانند استفراغ، اسهال یا تب.  ✓

 برای جلوگیری از ترك لب از نرم کننده استفاده کنید. ✓

اگر با بلند شدن خسته میشوید یک خنک کننده کوچک را با آب میوه، آب یا سایر نوشیدنی   ✓

 نگه دارید.ها پرکنید و کنارتان 

 اگر نمیتوانید به اندازه کافی مایعات بنوشید برای کاهش خشکی دهان قطعات یخ را بمکید.  ✓

 

 و ضعف   یخستگ 
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کاهش  ، یدرمان یمیچون: ش ی. عللدیشو یم یحالی طول درمان به علل مختلف شما دچار ضعف و ب در

 یمرتبط با درمان بوده و ممکن است ناگهان ینوع خستگ  نیخود سرطان.ا  ایو  تی اشتها، عدم فعال

   ابدیادامه  زیشروع گردد و تا بعد از درمان ن

 :خواهند بود دیمف یجهت رفع حالت خستگ  ریز یها  هیتوص

  دی.اگر در حال کاهش وزن هستدیمصرف کن نیتامی آهن و و ن، یاز پروتئ  یمتعادل ییغذا  میرژ ✓

 .دیمصرف کن یپر انرژ یغذاها

 .دیاستراحت کرده و آرام باش دیکرد یاحساس خستگ یوقت ✓

خود صرف انجام  یو انرژ  دیمهمتر را انجام ده یکارها دیکن یم یاحساس توان و انرژ  یوقت ✓

 .دی تر نکن تی کم اهم یکارها

 .به شما کمک کنند یامور خانه دار  ژه یدر انجام امور بو  نیر یسا دیده اجازه  ✓

) مراسم خواب مانند مسواك زدن، دی داشته باش دنیخواب یبرا یی برنامه و الگو  دیکن یسع ✓

 .دوش گرفتن و مطالعه کردن (

  وانی ل 8-6شوند( در صورت اجازه پزشک   یدر بدن م  یدفع مواد زائد) که موجب خستگ یبرا ✓

 .دیبنوش  عاتیما

از پزشک خود سوال   دیهست نیتامی آهن و و  یمجاز به مصرف مکملها ایآ  نکهیمورد ا  در ✓

 .دیکن

لوس کردن   ا یبدون اعمال فشار و  دیکن قیفرد راتشو  یکاف زانیخانواده و دوستان: به م به ✓

.  دیکن یمعمول   یتهایبه انجام فعال قی دارد، او را تشو یفرد. اگر فرد دلبسته شما احساس خوب 

 یدرمان م جهی در نت یاحساس خستگ نی که ا  دیشو  ادآوریبه او  کندیم یاگر احساس خستگ 

به خصوص در انجام امور  یرا صرف استراحت و آرامش کند. از و ی. زماناستباشد و گذرا 

 زیوجود دارد از آنها ن یو مذهب  یاجتماع  یاز گروهها  ییتهای. اگر حمادیریخانه کمک بگ

 .دیگروهها کن نیبه حظور در ا قیو فرد دلبسته خود را تشو  دیریکمک بگ

 

 

 ( ی مو) طاس زشیر 
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سر در افراد   یمو زشیر  زانیشوند. م نمی سر  یمو زشیمنجر به ر یدرمان  یم یش یهمه داروها 

مو در مناطق سر،  زشیرخ دهد. ر ج یبه تدر ایو  یباشد. ممکن است ناگهان یمختلف متفاوت م

  .شود جادیممکن است ا یتناسل هیپا و ناح نه، ی بغل، قفسه س ریصورت، ز

دوره   لی اگرچه آنها مجددا بعد از تکم د؛یسر خود ناراحت شو یمو زشیاست که از ر  یع یطب نیا

 .مو متفاوت باشند یبا رنگ و ساختار قبل یرشد خواهند کرد. که البته ممکن است کم  یدرمان یمیش

 :مو زشیصورت ر در

 .دییو بدون بو( بشو  یخنث تهیدی) با اس  میملا  یخود را با شامپوها  یموها کباریچند روز   هر ✓

و نه به روش مالش    دیو پوست خود را به روش گذاشتن حوله و برداشتن آن خشک کن مو ✓

 .دادن

 .د یز یرنگ کردن مو بپره از ✓

 .دیمو استفاده کن یمو، سشوار و فرکننده ها یاز اتو  کمتر ✓

 .دیمراقبتها را ادامه ده نیهم که مجددا شروع به رشد کردند ا یزمان ✓

  .دیمو، آنها را کوتاه کن زشیزمان ر در ✓

 .دیمو استفاده کن زشیپوشاندن ر یبرا  یروسر ایکلاه  از ✓

 .آنرا خواهد پوشاند متیشما ق ییبا ی. زدیاقدام کن عتریسر  دیدار  سیکلاه گ دیقصد خر اگر ✓

 

 ی پوست راتی تاث 

  شتریمحافظت ب یشوند. برا  یپوست نسبت به آفتاب م تیحساس شی داروها موجب افزا  یبرخ

 :دیریرا بکار گ ریز  یها هیپوست توص

 .دیبعد از ظهر اجتناب کن 4صبح تا  10آفتاب در ساعات  میتماس مستق از ✓

) چه در زمستان و چه در تابستان( از  دیخارج از منزل باش  قهیدق 10از  شیب دیخواهیم هرگاه  ✓

 .دیضد آفتاب استفاده کن یلوسونها

استفاده  APABA-free و فاقد مواد محرك SPSF 15  با حداقل محافظت از نور یآفتابها ضد ✓

 .دیکن

 .دیمواد برنزه کننده پوست استفاده نکن از ✓
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 .دیاستفاده کن دیاز تماس با نور خورش یر یشگیجهت پ ده یپوش یکلاه و لباسها از ✓

  شوندیباعث صدمه به بافت م قیدر صورت نشت از محل تزر  یدرمان یمی ش یداروها یبرخ ✓

لطفا در صورت احساس هر    دیکنیم افتیدر  یقیتزر   یدرمان یمیش   یدارو کهیپس در صورت 

 .دیبه پرستار اطلاع ده قی در محل تزر  ینوع ناراحت

 

 ی درمان  یم ی مواد ش حی برخورد دفع صح نحوه 

 

و ترشحات بدن  عاتیدر ما یدرمان یمیش یدارو  یدرمان یمیروز بعد از اتمام ش 7-3مدت  به ✓

( وجود دارد. پس لازم است که  یتناسل ی شما) خون، ادرار، مدفوع، استفراغ، ترشحات مجار

 :دیکن  تی را رعا ری ز یمن ینکات ا

فورا با آب و صابون   ختیهر قسمت از بدن شما ر یاستفراغ بر رو ایاگر ادرار، مدفوع   -پوست ✓

 .لازم است دستکش بپوشد کندیاز شما مراقبت م یو اگر کس  دییبشو

که در منزل  یو در صورت  دیرا بکش  فونیبلافصله بعداز استفاده از توالت فورا س -توالت ✓

 .دی را بکش  فونی دوبار س کندی م یکودك خردسال زندگ

فرد مراقبت دهنده در موقع جابجا  -توالت کردن فرد ایمورد استفاده جهت استفراغ   ظروف ✓

کردن ظرف دستکش لاتکس بپوشد و ظروف را بلافاصله بعد از استفاده کردن کاملا آب 

. بعد از هربار استفاده  دییظروف را با آب و صابون بشو نی در روز ا کباریبکشد. حد اقل 

 .دییدست را با آب و صابون بشو و  دیانداز یدستکش را دور ب

را   ری. لباس ز دییاگر لباس شما آلوده به ترشحات شدند فورا آنها را بشو  -ریو لباس ز   لباس ✓

بار  یممکن است دوبار شسته شوند که برا فیکث  ریز ی. لباسهادیی لباسها بشو ریجدا از سا 

 .لباسها شسته شوند ریجدا از سا  ستین یازیدوم ن

از تماس با    ستیبا یکنند م یمراقبت م یسرطان مارانیکه از ب  یزنان باردار  -باردار زنان ✓

و سپس دستها را با  ده یکنند و در تماس با ترشحات دستکش پوش یری جلوگ ماریترشحات ب

 .ندی آب و صابون بشو
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است. ممکن اس   یگر یهر فرد متفاوت از د یبرا یدرمان یمیگفت که تجربه ش دیبا انیپا در ✓

. ممکن  دی( شو  یشادمان  ایو غصه   یخلق و خو ) ناراحت شیافزا ایدر طول درمان دچار کاهش 

 .هستند  یعیطب  اتیخلق نی . تمام ادیکن هیگر گرید  یو لحظه ا دیلحظه بخند  کیاست  

 

 ه یتغذ 

  هیتغذ کهیزمان. بدن شما دیداشته باش یو مناسب ی کاف هیتغذ   یدرمان یمیش یاست که شما در ط  مهم

سبب کاهش  نیمناسب همچن هیخواهد کرد. تغذ   تیشکل ممکن فعال  نیبه بهتر دیمناسب داشته باش

 .خواهد شد زیعوارض ن

خاص.  یدرمان ی م یش  یداروها یبعد از برخ ژه یبو دیفراوان بنوش عاتیمهم است که ما یلیخ ✓

در   عاتیما افتیدر  تیشما محدود  یخاص شما برا طیخاص و شرا  لیاگر پزشک شما به دلا

  یکه مجاز به مصرف م یعاتیپرستار خود در مورد مقدار و نوع ما اینظر گرفته است، از پزشک 

 یم عاتیاز انواع ما ییو ژله نمونه ها ری ش ، ییچا ، یسوپ، بستن وه، یآبم ، . آبدیبپرس دیباش

 .باشند

  6 نی. که بهتر است ا دیبنوش عاتیما وانیل  6روزانه  د، یندار  عاتیدر مصرف ما تیمحدود اگر ✓

قادر به  کهی. در صورت دینوش  کباره یآنرا به  یتمام نکهی کرد تا ا می را در طول روز تقس وانیل

  یمورد سع  نی. در ا دیمصرف کن یشتریب عاتیما  ستیبایم دیست یجامد ن یمصرف غذاها 

در  شوندیآماده م عیکه سر یصبحانه ا یها یدنیو نوش وه ی آبم ، ییغذا یکملهام ر، یکه ش دیکن

 .دیخود بگنجان ییغذا  میرژ

 

 ی بدن تیفعال 

موجب   یبدن یتهای ممکن است به درمان شما کمک کنند. ادامه فعال یح یتفر یتهایو فعال   ورزش

شما   یو ذهن یروح طی . ورزش باعث کاهش استرس و بهبود شرا گرددیبدن شما با درمان م یسازگار

به حالت   ی( خود را به آرام ی) دست و پا  یها  چهیماه دیکن یم یگردد. اگر احساس خستگ یم

به   دیکرد یشتریب  یدر خود احساس قدرت بدن کهی. زماندیو آنها را حرکت ده دیده ارقر ده یکش
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  یح یتفر   تیو هر فعال  یشنا، دوچرخه سوار ، ی رو اده ی. پدیده  شیخود را افزا یبدن  تیفعال ج یتدر

 .دیخود انجام ده یو در حد توان بدن  ج یمورد علاقه خود را به تدر گرید

 

 عفونت  

از   یریشگی. جهت پابدی  یم شیشود شانس ابتلا به عفونت افزا یکم م دیسف یشمارش گلبولها یوقت

 :دیرا انجام ده  ریعفونت اقدامات ز

 .دییرفتن بشو ییدستان خود را قبل از غذا خوردن و مسواك زدن و بعد از دستشو ✓

 یعفونتها م ری سا  ای یآنفولانزا گلودرد چرک ، یبا افراد مبتلا به سرماخوردگ کی از تماس نزد ✓

  ای نمایس د، یمانند خر یعموم یبه مکانه دیتوان یاز موارد م یار ی. در بسدیز یباشند بپره

 .دیورزشگاه برو

  یداشته اند دور  افتیواکسن زنده در  یکه به تازگ یبزرگسالان ایاز کودکان   ستیبا یشما م ✓

  ون، یزنده شامل آبله مرغان، اور  ی(. واکسنها ونی ناسیهفته بعد از واکس 8-6) به مدت دیکن

در صورت   یحت  روسی ابتلا به و ادیز اری باشد. شما در خطر بس یسرخک، سرخجه و آبله م 

  .دیباش یکم آن م  دارمواجهه با مق

. در  دیی. دندانها را با مسواك نرم بشودییقبل از خواب بشو دندانها را بعد از غذا خوردن و ✓

پزشک خود    ایلب به پرستار  یبر رو ا یزخم در دهان و   ای دیسف یصورت مشاهده پلاکها

 .دیاطلاع ده 

  جادیمناسب نباشند باعث ا کهیکاملا مناسب دهانتان باشد. در صورت یدندان مصنوع ✓

  .گردند یو زخم م   یدهان کاتیتحر

  هیپوست و ناح تی و حساس  کیکه باعث تحر نالیاز انجام دوش واژ  ستیبا یخانمها م ✓

 .زند یشود بپره یم  یتناسل

 .مگر آنکه پزشک اجازه دهد دیز یبپره هیاز انجام تنق ✓

  ستیبا ی.) خانمها مدییبشو  یاطراف مقعد را کاملا و به آرام یبعد از هر بار اجابت مزاج، نواح  ✓

شد به  جادی ( اری) بواس دیهموروئ  ای یپوست  کاتی(. اگر تحرندیاز جلو به عقب خود را بشو

 .دیپرستار خود اطلاع ده ایپزشک  
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 .دینکن  زییرا تم واناتی ح لهیطو  ایو  یخانگ واناتیقفس پرندگان و لانه ح ✓

  یبودن شمارش سلولها نیی کردن در صورت پا یاز پزشک خود در مورد اجتناب از باغبان ✓

 .دیخود سوال کن یخون

تخم مرغ، غلات و حبوبات شامل   گو، یو م  ی) گوشت مرغ و ماهنی سرشار از پروتئ یغذاها ✓

فروت   پیگر ، ینارنگ مو، ی) مرکبات شامل پرتقال، انواع لC نی تامیعدس، ماش و جو( و و ا، یلوب

  شتریب یو انرژ یپر کالر  یاه غذ دیباش ی. اگر در حال کاهش وزن مدیمصرف کن شتریو...( ب

اما به   لیآج ا، یو روغن سو   یروغن ماه تون، ی روغن ز ، یاهیگ یروغنها مانند) دیمصرف کن

مانند کره فندق و بادام، آووکادو، غلات مانند  یاهیگ یکره ها ده، یصورت کاملا حرارت د

 و...( اتیو لبن ریگندم برنج و جو همراه با سبوس آنها، تخم مرغ و ش 

 یگوشت، تخم مرغ و ماه ژه یغذا کاملا پخته شده باشد بو ✓

گردد اجتناب   یدر بدن شما م یسوختگ ایزخم و جراحت و  جادیکه باعث ا یاز هر عامل ✓

 .دیکن

 .دیاستفاده کن ره یبرداشتن ظروف گرم از دستگحتما موقع  ✓

  .دیکردن دستکش بپوش یباغبان ایظروف  یدر هنگام شستشو ✓

 .دیبه پا داشته باش  یرو فرش  ایکفش  شهیهم ✓

 .دیمرطوب کننده مرتبا پوست خود را مرطوب نگه دار یبا کرمها ✓

 .دیو له نکن  دیرا دست نزن ی پوست  یجوشها و دانه ها  ✓

 .دیاستفاده کن  غیت یبه جا یبرق  یتراشها  نیاز ماش ✓

  زییپارچه تم کی و سپس با   دییآن را با آب و صابون کاملا بشو دیدیاگر دست خود را بر  ✓

 .دیکن ضیو روزانه پانسمان آن را تعو  دیببند

 

 

 ی زیو مراقبت از خونر  صی تشخ 

 

 :دی فورا به پزشک اطلاع ده  ری ز یاز علائم و نشانه ها ک یصورت مشاهده هر  در
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اختلال در  ،  سردرد، بدون علت یکبود، لثه  یزیخونر ، پوست یقرمز بر رو یدانه ها  ای ایپتش 

، رنگ یریو ق ره یمدفوع ت ، مدفوع ایخون روشن در ادرار ، ین یفابل کنترل از ب ری غ یز یخونر، یینایب

هر نقطه از   اگر، از بدن  ییاز هر جا  گرید  یعیطب  ریغ  یزیهرنوع خونر ،  شکم  هیتورم در ناح ایدرد 

آن منطقه   یبر رو یپنبه به صورت محکم و فشار  ای زییتکه گاز تم  کیشد   یدگیبدن شما دچار بر

خود را محکم فشار داده و بر پشت گردن خود   ینیب د، یشد  ین یاز ب یزی دچار خونر  اگر، دیقرار ده

به طول   قهیدق 30از  شیب یز یمتوقف شود. اگر خونر یزیخونر  کهیتا زمان  دیقرار ده خ ی سهیک

 .دیبه پزشک خود اطلاع ده دیانجام

 

 در صورت داشتن پرسش با این شماره در واتساپ در ارتباط باشید  "لطفا

09337595296 

 سوپروایزر آموزش سلامت -عبدالرضاپور 

 

 تهیه کنندگان:

 سوپروایزر آموزش سلامت، ساناز عبدالرضاپور-

 ی سوپروایزر آموزش، مرضیه محبی-

 کننده: دیتائ

 بزرگسال یفوق تخصص خون و آنکولوژ-یدکتر رضا وجدان یآقا جناب

 ریام  یآنکولوژ  مارستانیب یخدمات پرستار  سیرئ -ربافیحص میخانم مر سرکار

 بع:امن

https://www.oncolink.org/cancer-treatment/oncolink-rx/fluorouracil-adrucil-

r-5-fu 

https://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2016/012209s040lbl.pdf 



 

15 
 

https://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2006/021759s001,02149

2s006lbl.pdf 

https://www.cnin.ir 

RITUXAN. Genentech USA, Inc. 2020. 

Cyclophosphamide. Side-effects; dosage of cyclosphosphamide | Patient. 

CANCER TREATMENT AND DRUGS. 

https://www.oncolink.org/cancer-treatment/oncolink-rx/vincristine-oncovin-r-

vincasar-pfs-r-vcr 

https://www.medicines.org.uk/emc/files/pil.6184.pdf  

 

https://www.cnin.ir/

