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چيست؟(استئوپروز)پوكي استخوان

حالتيناشودمیاستخوانبافتشدنسستوضعيف،استخوانیتودهكاهشباعثكهاستبيماريي❖
.شدخواهدمنتهیاستخوانشکستنبهسرانجام

گامیهن.استمشخصفضاهایباهايیتيغهدارایکهباشدمیعسلکندویمثلاستخوانريزنمای❖
بدين.ودشمیتوخالیاستخوانوشدهبزرگترهاتيغهاينبينفضایدهدمیرخاستخوانپوکیکه

.نندشکمیخودبخودحتیياوضربهکوچکترينبا،شدهشکنندهونازکهااستخوانترتيب

.باشدميوساعدهامهره،ران،لگنخطرمتوجهبيشترين❖

خوان تگي استتراکم استخوان ها معمولا بدون علامت است و اولين علامت ميتواند شكساز دست دادن❖
.باشد

.شودميگفتهخاموشبیماريآنبه❖





چرا پوكي استخوان مهم است ؟

.برندمیرنجبيماریاينازدنياسراسرزنانازنفرميليون200حاضرحالدر❖

.ميبرندرنجبيماریاينازامريكادرنفرميليون4/1❖

رنجبيمارينفرازاينيكسال50بالايمردهشتهروازنفريكسال50بالايخانمچهارهراز❖
.برندمي

مرگبهمنجرآنها%20,بيماريايندليلبهآن%70.,كانادادرسالدرلگنشكستگي25000❖
.شودميدايميناتوانيباعثآنها%50و



تاپير سن و جنس و هورمون ها ی جنسی

زناندرصد30سالگی75تاکهنحویبهرودمیبالااستخوانپوکیبروزخطرسنافزايشبا❖

.شوندمیاستخوانپوکیدچارپوستسفيد

اينالبتهکه.ندبرخوردارکمتریاستخوانیتودهازپوستانسياهمقابلدرپوستانسفيدوپوستانزرد❖

.استتئورینظريهيکحددرتنها

آنازپسوبلوغازقبلکمیآنهاتوليد.موثرنداستخواندرشدرویبرهمجنسیهایهورمون❖

.استزندگیپنجمدههازپسزناندراستخوانپوکیاصلیعاملآنکاهش.يابدمیافزايش





علائم بالينی پوکی استخوان

هماناستخوانپوکیاصلیعلامت.نداردایدهندههشدارعلائمگونههيچاستخوانپوکی❖

.استشکستگیيعنیاصلیعارضه

.استخوردنزمينياسقوطاستئوپروتيک،هایشکستگیدرترومانوعترينشايع❖

بستگیاستخوانتراکمومحلبودنسفتيانرمخوردن،زميننوعوجهتبهشکستگیاحتمال❖

.استانمردبرابرسهيائسگیازپسزناندرشکستگیميزانسنبهتوجهبدونهمچنين.دارد

.استصددر15پوستسفيدزنيکعمرطولدرشکستگیخطرکهنحویبه





چه عواملی سبب ايجاد پوکی استخوان می شوند؟

.نمی باشندعواملی که قابل کنترل و پيشگيری ❖

.می باشندعواملی که قابل کنترل و پيشگيری  ❖



.عواملی که قابل کنترل و پيشگيری نمی باشند

زناندريزنآنازناشیشکستگیوبودهمردانازبيشترزناندراستخوانپوکیشيوع:جنسیت❖

داربرخورکمتریسرعتازمرداندراستخوانتراکمکاهشروند.باشدمیمردانبرابر4تقريبا  

.استبرابرمردانوزناندررونداين،سالگی65-70سنينازپساما،است

.شودمیبيشتراستخوانپوکیبروزاحتمال،سنافزايشبا:سن❖

.دارداثرآنکاهشسرعتواستخوانیتودهتراکمبروراثت:خانوادگیسابقه❖

میتخواناسپوکیمعرضدربيشترشرقیجنوبآسيایياشمالیاروپایساکنينمانندنژادهابرخی:نژاد❖

.باشند



،بودنلاغرياوکوتاهقدداشتن،کوچکوظريفبندیاستخوان:بندیاستخواننوع❖

.سازدمیاستخوانپوکیمستعدرافرد

دهغبيماری،تيروئيدغدهپرکارینظيربيماريهای:بیماریهاازبرخیبهابتلا❖

کم)ویکليفوقغددبيماریوجنسیغددکاریکم،(کاریکمياکاریپر)پاراتيروئيد

.دهندقراراستخوانپوکیبهابتلامعرضدررافردتواندمی(کاریپرياکاری

ينبد.شودمیمتوقفتخمدانازاستروژنهورمونتوليديائسگیدرهنگام:یائسگی❖

45سنزاقبلکهزنانی.رودمیبالااستخوانیتودهکاهشسرعت،يائسگیازپسترتيب

درتربيششودمیبرداشتهجراحیباتخمدانهايشانکهکسانیياشوندمیيائسهسالگی

.دارندقراراستخوانپوکیمعرض



.ندعواملی که قابل کنترل و پيشگيری می باش

.شودمیهااستخواناستحکامکاهشسببطبيعیبيشترازحدوزنکاهش:وزن❖

.کندمیتسريعرااستخوانهاتودهکاهشروند،فعاليتوتحرکعدم:تحرک❖

.شودمیاستخوانهاشدنپوکسببتدريجبهDويتامينوکلسيمناکافیمصرف:تغذیه❖

شدهثابتاستخوانپوکیبروزدرآننقشکهاستعواملیجملهازسيگارمصرف:دخانیات❖

.است

بسبتوانندمیتشنجضدوداروهاینظيرکورتون:داروهابرخیازطولانیاستفاده❖

.شوندمیاستخوانهاتراکمکاهش



DEXA

(Dual-energy x-ray absorptiometry)
.استدانسيتومتریيااستخوانتراکمسنجشاستخوان،پوکیتشخيصبرایروشبهترين❖

ايکسهاشعباعکسبراداریازتردقيقاستخوانپوکیدرمانپيگيریوتشخيصبرایآزمايشاين❖
.است

انجامروشاينباFOREARMوفمورفقرات،ستوننواحیدراستخوانپوکیپيگيریوتشخيص❖
.گيردمی

.پذيردمیصورتXاشعهتيوبازمختلفانرژیدوباتابشباروشاين❖

بودننگرابهتوجهباکهشدمیاستفادهراديواکتيوعناصرهایچشمهازقديمیهایروشازبرخیدر❖
راديواکتيوموادازبعضیتابشیشاربودنپايينوعناصرازبهضیعمرنيمهکوتاهیراديواکتيو،مواد

.باشندنارزاحالعيندروداشتهمناسبیتابشیشارکهشدندهايیچشمهازاستفادهصدددردانشمندان
.آمدوجودبهDEXAتکنيکلذا



DEXA

استایینپوبالاانرژیپیکنوعدوبامنبعیکازاستفادهدانسيتومتریکارمبنایروشايندر❖

.دارداستخوانونرمهایبافتدرمتفاوتیجذبکه

نمیکاهشزمانطولدرراديواکتيومادهخلافبرکهاستايکساشعهانرژیمنبعDEXAدر❖

.دهدمیافزايشدرصد99تازيادیمقداربهرادستگاهدقتامرهمين.يابد

پرتوهایميزانگيریاندازهاست،شدهاستفادهDEXAهایسيستمدرکهمهمیفيزيکیاصل❖

عيفتضضريبکهآنجااز.استانرژیپروانرژیکمهایفوتونبابدنداخلازعبوریايکس

بورعهایفوتونمقاديرگيریاندازهاستوابستهفوتونانرژیواتمیعددبهايکسهایپرتو

،متفاوتبافتدودرسطحیچگالیکهآوردمیوجودبهراتواناينمختلفدوانرژیدرکرده

.باشدمشخصيکديگرازاستخوانمعدنیموادونرمبافت



DEXAروش انجام 
❖ اندازهرااستخوانچگالیافتتواندمیکوتاهیزمانمدتدروبودهدردبیوغيرتهاجمیروشاين

.کندگبری

نرمافتبتوسطعمدهطوربهپيکيک.کندمیتوليدمجزاپيکدوبادوگانهانرژیايکساشعهمولد❖

وسطتشدهجذبمقداروکلمقدارتفاضلحاصل.شودمیجذباستخوانوسيلهبهديگریوشدهجذب

.ميکندمشخصرااستخوانیبافتانسيتهنرمبافت

:هستندنوعدوDEXAهایسيستم❖

Centralمرکزی❑ DEXA

اهمهرهستونولگنهایاستخوانسنجیچگالیبرایوشدهتشکيلبازووبزرگتختوميزيکاز▪

.شودمیاستفاده

Peripheralجنبی❑ DEXA

ونهپاشودستمچدردانسيتهیگيراندازهبرایبيشتر.استمتحرکباکسيکشاملوکمتروزنبا▪

.داردکاربردانگشتان



Central DEXA



Central DEXA



Peripheral DEXA



DEXA images and reports



DEXA reports
:شودمیمقايسهمعياردوبافردهراستخوانتراکمسنجشنتايج

:T SCOREراکمتبااوجنسهمبالغیجوانبافردهراستخوانميانگينمقايسهدهندهنشانعدداين

مبينباشد-2.5و-1بينکههنگامیونرمالباشد-1وصفربينکهصورتیدر.استحداکثراستخوان

پوکیهمانيااستئوپروزبيانگربود-2.5ازکمترعددايناگرحال.استاستخوانفرسايشيااستئوپنيا

.استاستخوان

Z SCORE:مسنه،جنسهمديگریشخصبافردهراستخوانچگالیميانگينمقايسهشاخصعدداين

.استنيازبيشتریپزشکیهایتستبهباشدپايينيابالاعدداينکهصورتیدر.استاوخودسايزهمو





T SCORE<-2.5    نمونه ای از استئوپروز شدید



DEXAمزايای 

❖DEXAچگالی سنجی استخوان به روش ساده، سريع و غير تهاجمی است.

.نياز به بيهوشی ندارد❖

متر از قرار ای قفسه سينه است و کميزان اشعه مورد استفاده بسيار کمتر از دوز اشعه ايکس استاندارد بر❖

.گرفتن در معرض تابش طبيعی در يک روز است

مال خطر آورد دقيقی از احتاز دقيق ترين روش های موجود برای تشخيص پوکی استخوان است و نيز بر❖

.شکستگی می کند

.هيچ منبع تابشی بعد از آزمون در بدن بيمار باقی نمی ماند❖

.  کنندپرتوهای ايکس در محدوده ی تشخيصی معمولا هيچ عارضه جانبی ايجاد نمی❖



DEXAمحدوديت های 

شکستگیهبمربوطنسبیخطرميزانتواندمیاماکندبينیپيشراشکستگیتواندنمیDEXAتست❖

.دهدنشانرا

فقراتنستوجراحیعملسابقهکهآنهايیياوفقراتستونبدشکلیبهمبتلاافراددرDEXAانجام❖

تداخلآزمايشدقتدراستممکنآرتروزياومهرهفشردهشکستگیوجود.داردمحدوديتدارند

.کندايجاد

مياندرراديولوژیتکنولوژيستبارابارداریوجودامکانواحتمالهرگونهبايدهميشهزنان❖

.بگذارند



BMDدر پايان چند تصوير از روش 









از توجه شما سپاسگزارم
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