0“

Ol g g 4

293L0 s 500w
ol 33907 53919 yigw
oS (ebioniS vl
S 3w 3 S P
1F+) olo g9
WebMD 2017 American Cancer Society 2018 :aww

www.cnin.ir




Sl oosyob & ol olid LT
309w (o b gw

Lg.a.:uLo‘w‘owwucwb‘)u&ﬁdwé‘xkjbbb >

(5’L° odS oogﬂ 6"’ 9 Lsn)j)S‘ d‘g.o 9 Y (o » wf 9‘31 ‘gs’l'.‘.*“’*“"" Q‘g.o
Somo o Jline (lgie 4y asil alls cdBo b b o 04190 IS 5l po SO
0w O go S 6&‘3&: )" 45‘59.bl.~0 JD 0d=20 g (G LSL“ le).w LQYL.’
(50 03wl Y W lIB e g ( (51505 ) g (6990 (Bl g 7 (5959
gl oo oddlive wiiS

st Joloe aws 5l g ;0 8z g0 SLLS 5 g Ol s g S YL cél o
(S0 @ oSN Bleegd ( Bl o) o Jled e b a5
sloul jo (LSl g olo (JolS OMe g o ogun b (65w 28l ¢ Slae o5,
Q1S (6590 i 035, g dew Gl Gl s 23,000




T 510 i B 4l g Syl 0 (Jolgs &>

e wibe i el ¢ S5 slas
SOl B 995 (Byme j0 5 85 )18 paaS
Szl g el DLl (oyae jo (58,5 1,8 e

IS O I UJ ] RV S Ga‘d..c ) oS odgj‘
(s e 6 ) 9 b (Sog 8l e ouslaeSS
Slsle Gl w5, ol anl b slaldd e B culgS
S5 (S hle o g by ogee 5 b (G5
sote M Gl s Elgil slmal o asils s




S i 38 Wil g (o0 (INE o3 5T
Sl iitd i o &b g 3




e Gl

asly sdadls Sl Gl ol )0 ailed o wisd oo 8l lae 5l alie plie o aS s
Ayl sate i o s s glgil 516 Sin j8 oy jo o5l gle IS0l als L s SlalsT
(oo o i sl (g pSIl golani b S (ggl> a5 il oo JUb s (bt 55 S Ol sl

el slad oy 1) oy calizes gla cal g wile el s a4 Wilgy o b ol oslail 51 iy olie

QS Sl b ol s el 5l b sb e

Anled 6ol mey slo Jobos Slyss 95 5l Wllei oo g 29D




:Lb).:.*é'

Sl 2]y 3,8 s 039 Gy pgaz 4 la Glbyw s fals 8 58 5l e lie o)
b Gl o0 s o osie g o (S (JolS DD Blgem 5l (28 b (I o5 (2L
G5l digd oo el I )5 009, 5l olad slae Jll ce o iol38 L o 8 dins o ralS

039, 0,199 pizmed il ails b o1 511 ol e Slge 0 g (sl (5 eS Cas 8 004, slo
(2l0f dlae o aS 0al e odld Jleim] i ST 13 15 Gl s Slge o yre jo Y eb ok gl

a2s oS | e

o w‘ui.o«od.nga‘JM leb%m‘ OJ.JLQ.«.ELAL:‘) qu).wModLo u‘yﬁbw‘g&.@lﬁ)ﬁﬁ

&S aited SLS 5 e s anle 3 e o] 51 g o cuS 5 wadl 1) oyl e ol polis

‘Sng.,@l.: L(b).:A cg_él.:g.a& ‘J.ols SMe (N G AP 090 AP ngJMULmLf LSLQ J9l.w o)‘y'd O
Sk 5o 5l Wlg (oo b (S5 9 05 2D 095 1 (litie 9 (BB 28l y0 b iaig s

Lo (g 9 B ogee 59, )0 LA L e, Tror ailiy) 090 o drogi 05 (gl b b s




bef ‘SLMJ.E' Y

dlge )25 (LI5Sl slo 03T a5 wis (3ie b SLoS S gl oIS IS 5 o5 00l L (g -
WS oo Ja 1y 15 ol

6)3.0.’9...0 0‘9.9 «AJ).ag.A o0d=0 L'a).w J.la.’> U@IS )Q A.’a...u & 00)3? ‘AL‘> aS Ls.ols.‘.m "Lég..a.‘} 0)4 6 e )Lu =
o By |y 15 by 0‘9"’ Clo 5 05,5 5,95 1 b 390 50 Fee sl mBl b lalae cpl jo °9->€:
e

Ailed (co (6 Ry ) Gl lge Al

5o e Olb s o Wl il (S1581 Eely 1 o Sloly polie a5 0l o &l (50,98 £95 S0 (39 il
O g

Aoled gus 1) B 050 10 04290 SUylas

)O 5E w.AL..ig €S9y ¢ p.u.l.w AR lin‘ g_:).‘> LSLQM‘ Q"""’b A.Al& L LQL.\.C U"‘ GQLQ u.Cg) “S'L,)o LgL(bL\.C -
1S (ot SR 0355 5 ae (b (poad 4 e b Sl gk Sl 6Kt

2 by oSt o o J28 hy Jro Silbyw 0l DL il Sde 4 s laiter e sla -

Ay g 055 g il glo Jslo LS5 5l oS ain SlaST 5T GluS 5 de b Ly 5l cage S
)QASU'Q}U‘)‘)MLSl}LA“MLQgPGL6919"5"~\90‘3A)‘6)Lmu MLM &_AJJLQ.ALQ ‘

..\.a)‘..‘o 6‘ 0)45 m\ ‘OW‘SALDLQJJ& ‘U‘ ..\.Jj.a 4....:3).;



fd 10 Bliy g w b 2> 9 sl i, LT

059, Ulb w13 Jlous| Giwls8l cacl (sus> Sobj puslen il
slitio b yogas a0 w)y=0 S puj) 350 (o audS 9 aiw
VU pslio b sind WVgax0 €0 p35 50,8 CodgS Jio (silga>
i o G381 e olbyw glgil 590 s JoyiwdS 9 s>

U (s> SYL wdl)s as s sw vlis wlellbs i o)l

oo a9l ) diuw Olbyw 5950 Jlos>l auwsl, O 53 yogas
Salic glol Jio glowl o) Sacwl Brao JudlS ad>

Sl u_wgi e L 9 el2ol A=l alS (o> wlod 0,5 (sulgus>
So b ey, Bran bl .ids o ualS |) b vlb,w 1as (50,9
G & Vlbyw 5l S)lwn 5952 oz Vs E9) Jio G Bes 1k

1ds (o gudlS | aew ulb o yoga>




o B W 390 a1 391 Bl ST
$9 g

Ell 390 g o (e L5l clalllas plis
fmw Ol 390 )0 (ogax 4 (Sl 5 la plb
ol 00U oo lie

0058 dslas Yo 5l o Sau 00gd asled L ol a8l 4o
odls 53 Jolge pled 5 (28U e 9 S o sl o
b oo sl




o BHW g 31 (5 i 38 539 LT
T )‘é

D9 (o0 wgmte byl p lgil sl oz Jele SO s 359 9 (SIS o0 pae
ol5iiws i (b p ogaz @ la Gl glgil Sl (6 Sian jo Wilg o 2559

) il olge JUl & it ey b g il ansls sgllae 1 ads 5 Lol
Ol 5l 2 slo Jokw plBd Gials g cwis sl (9090 ml 5 5l Caailows o0y,
o SLoS 5 4 aile o Aild o sla g9 b polie) WS e (6 Ki o
(D9 oS




3 3 ol it (5 i sl p LT
JOM PSR X ¥

D)5 3 gy A g plo pired g ol J5 L B g sla eSS 0,95 Aglg[s'bQUafwébﬁ‘)‘“_g 3

b T 5 B a8 05 (g0 00l o T Sy 2o slo Sslog T a5 83l oo (Sl 5 alde ool o 5l ool) iy 9 00 )
a2l 15 oyl yas sl ¢

)k}‘w‘k)imwjud)‘m bl.;)p»)ojpjaﬂqu)jwhmbcwﬁéboo)jTﬁﬁjof 54JL»;MLAJAJS 6[& Cdg
CisS oS Ae 35S Gran ¢ il s gz Slighod ezl s il 1 b adS g iy s cdipms (ool S0L co535 , (yalS oo
S oo drog j9) 50 ) 58

15 Ol s 098 (g0 039381 o ()] 4 oaims 5 5 003 g5 lsie a3l LS 5 o Wl 5 Guasgos e g0 18 sl ctisS
il

g 3l 45 Ak Sl Seilog )T gl Sl g 000 DL 5 sl 050 slalie plo g ey o alo w5090 (gla EuS -

b s s il 381 el ol oo o 5 y3d Sl Sy ¢z o (6, S Liaseitis eV pamo ol o slolie oW o -
ws.w ° od=o

5 02 Ol 9 (Kl 5l o dicw Gl pw o L el (pl g i (oo (I, (Bl Sl Lalde (ol (Vb B pae 5 S ogume wib |,
s il 1) sl

3,8 5 oyl Bpae 5l ol g0l bL3 | eog ) cdinw S g 0,5 ¢ 0 (ylod lo b s b JSII 8z

Jt.b).’cw‘o..\md)‘..\.g‘iau?&g“lg‘sMiwu;yﬁﬂﬁhdSélbuing‘dLgdfuLmsfmG)b)‘dssa



o> il sl g S0 s oy 4
05w (o0 Slghnt > S (5 5low

Slule S cab o -

7 Spae Suals -

O e 9 Jﬁls &l )’| ool dpd s QLB :ole sJ...d L5|)|~> sbalie ;é)aa.o u,....ﬂ)s‘ -
o036 sl ogu0 g b (g3 ,lo

Lboa.t.oglﬁbéwg_o.lwﬁ‘y‘ 4.»‘)5) L_‘B).a.o—

L 990 «Sai b a5 plalie Bran (53,5 sg0me b 1) by "Ylaiol olge 5] Sl -
v ge Elgil (6998 Ble codl Sgu Sad slo CulieS Bl (Wigdh oo Lri> o wd_l;
...... 9 u«} A

by oy i s (Sl 5l ey -
‘sawgod.w T slalie ol dfa.o)‘).db).ag LQ‘&&W@.E—

S S5 5 Gh)s -



01 8589 8T Gyl ylow

A\



	Slide 1: تغذیه و سرطان 
	Slide 2:  آیا غذاي خاصی به طور عمده باعث سرطان می شود؟ 
	Slide 3:  چه عواملی در ایجاد سرطان ها نقش دارند؟ 
	Slide 4:   آیا رژیم غذایی می تواند در پیشگیري از سرطان ها نقش داشته باشند؟ 
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9:  آیا چاقی باعث افزایش بروز سرطان ها می شود؟
	Slide 10:  آیا ورزش در پیشگیري از سرطان ها نقش دارند؟ 
	Slide 11:  آیا براي پیشگیري از سرطان، پرهیز غذایی لازم است؟ 
	Slide 12:  چه توصیه هاي غذایی براي کاهش خطر بیماري هاي بدخیم پیشنهاد می شود؟ 
	Slide 13

