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 درمان تب بیمار سرطانی: 

  

مساوی   یا  بالاتر  بدن  دمای  گراد    37.5به  سانتی 

)زمانیکه دهانی گرفته میشود( تب میگویند، که در  

طی روز نوسان میکند. تب معمولا در اثر عفونت  

التهابی،   بیماری  ایجاد میشود. سایر علل تب شامل 

 دارویی، یا رشد تومور می شود. واکنش 

گاهی مواقع ممکنست علت معلوم نباشد. در موارد  

عفونت تب معمولا در نتیجه گرم شدن بدن در تلاش  

دفاع   یک  تب  است.  مهاجم  جرم  با  مبارزه  برای 

 طبیعی بدن در برابر اجرام است. 

افرادیکه شیمی درمانی میشوند بدلیل پایین تر بودن 

سفید گلبولهای  بیشتری    تعداد  احتمال  به  خونشان 

دماسنج   یک  میتوانید  شما  میشوند.  عفونت  دچار 

دهانی ساده را از هر داروخانه ای تهیه نمایید و چک  

 کنید ببینید تب دارید یا نه.

  

 

 

 

 دنبال چه علایمی باید باشید؟ 

 افزایش حرارت پوست  •

 احساس گرما  •

 احساس خستگی  •

 سردرد •

 احساس سرما  •

 لرز تکان دهنده  •

 درد بدن •

 راش پوستی  •

 هر ناحیه قرمز یا متورم جدید •

آسیب   • محل  از  رنگ  زرد  یا  ترشح چرک 

 دیدگی یا هر جای بدن 

 درد جدید شکم  •

 سرفه یا تنگی نفس جدید  •

 سوزش یا درد حین ادرار کردن •

 گلو درد  •

بیمار گیج باشد یا دچار فراموشی شده باشد   •

 یا اینکه نتواند بگوید الان کجاست؟ 

  

 میتواند انجام دهد؟  بیمار چه کار

اگر شما احساس سرما یا گرما میکنید، دمای   •

هر   دهان  طریق  از  را  خود   3تا    2بدن 

ساعت چک کنید. اگر نمیتوانید دماسنج را 

در دهانتان نگه دارید زیر بغلتان در گودی  

 آنجا بگذارید. 

 دماهای خوانده شده را ثبت نمایید.  •

 به اندازه کافی استراحت کنید. •

احساس داغی میکنید از کمپرس سرد  اگر   •

 روی پیشانی استفاده نمایید. 



تکه   • میوه،  آب  )آب،  بنوشید  زیاد  مایعات 

 های یخ، سوپ( 

از   • اند  گفته  شما  به  سرطان  تیم  اگر  تنها 

 استامینوفن یا سایر تب برها استفاده نمایید. 

 

 مراقبین چه کار میتوانند انجام دهند؟

تکان   • لرزهای  به  و  حواستان  باشد،  دهنده 

دمای بدن بیمار را بعد از توقف لرز چک  

 کنید. 

دمای بدن را از طریق گذاشتن دماسنج در   •

دهان یا زیر بغل بدست آورید)از چک دمای  

بدن از راه مقعد خود داری کنید مگر اینکه  

 به شما گفته باشند ایرادی ندارد.(

پیشنهاد   • بیمار  به  مایعات وغذای اضافه را 

 دهید. 

بیم • بموقع به  را  داروهایش  کنید  کمک  ار 

 استفاده نماید. 

برای کمک به جلوگیری از تب و عفونت،   •

ملاقات کنندگان تبدار، دچار اسهال یا سرفه 

زمانیکه   تا  نمایید  ترغیب  را  آنفلوانزا  یا 

خوب نشده اند از طریق تلفن با بیمار تماس 

 داشته باشند. 

  

 تماس بگیرید:  درماندر موارد زیر با تیم 

بیمار دچار اختلال هوشیاری است، نمیداند   •

کجا است، دچار فراموشی میشود یا ارتباط  

 برقرار نمیکند. 

مساوی   • یا  بالاتر  درجه   37/5دمای 

 سانتیگراد دهانی دارد.

چه  • *دنبال  علایم  از  بیشتر  یا  دو  تعداد 

 علایمی باید باشید؟* را بیمار داشته باشد. 

ساعت طول کشیده باشد )یا   24تب بیش از  •

طی   مجدد  و  شده  ساعت    24برطرف 

   برگشته است(.

 لرز تکان دهنده دارد.  •

 بیمار نتواند مایعات بنوشد.  •

 

 

 

 

  

 

 


