
 1رتینوبلاستوما 

ی عصبی  هاسلول ای از  دسته یک بافت عصبی شامل  رتینوبلاستوما یک سرطان نادر در شبکیه چشم است. شبکیه  

ه مغز از  ب و تصاویری ده نور را حس کر هاسلول شم واقع شده است. این خاص حساس به نور است که در پشت چ

ین توموری است  ترشایع . رتینوبلاستوما  شودمی که در نهایت منجر به بینایی    نمایند میارسال  عصب بینایی    طریق

 .دهد می رخ ل  اس  2و اغلب زیر سال  6در کودکان زیر   معمولا. کند می که چشمان کودکان را درگیر 

 

 

 

 علل:

که ممکن است از والدین به ارث رسیده باشد و یا به صورت اتفاقی تغییر    شودمی ایجاد    RB1به علت جهش در ژن  

مبتلا    2ر بدو تولد و به صورت مادرزادی در یک سوم کودکان مبتلا به رتینوبلاستوما د   ژنی در فرد ایجاد شده باشد.

ن  و در ای  شودمی د. به آن رتینوبلاستومای ارثی هم گفته  ی بدنشان وجود دارهاسلولهستند و تغییر ژنی در تمام  

خطر   خانوادگی از رتینوبلاستوما دارند و سابقه مثبت .این بیماران (3وطرفه )د  حالت هر دو چشم درگیر خواهد شد 

 
1 Retinoblastoma 
2 Congenital 
3 Bilateral 
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 04/1403تاریخ بازنگری: 

 04/1404تاریخ بازنگری بعدی: 

 

 

 



در مغز )اگر رتینوبلاستوما و تومور مغزی همزمان تشخیص داده   4له تومور پینه ال از جم هاسرطان ابتلا به سایر 

سارکوما بیشتر است و بیش از یک توده در    (، ریه، مثانه، ملانوما وشودمی نامیده    5شوند رتینوبلاستومای سه طرفه 

 چشم یا سایر نقاط بدن دارند.

ماه از نظر توده جدید  28بار به مدت ماه یک 2-4در شکل ارثی رتینوبلاستوما بایستی کودک پس از درمان، هر 

 . ددر چشم بررسی شو 

 .(6طرفه )یک  افزایش نیافته و اغلب تنها یک چشم درگیر است هاسرطاندر دوسوم کودکان خطر ابتلا به سایر 

 علائم: 

 علائم ممکن است در یک یا هر دو چشم دیده شود. همچنین ممکن است اندکی در هر کودک متفاوت باشد.

در زمانی که نور  طبیعی از شبکیه چشم است. مردمک چشم یک انعکاس سفیدی غیر: 7سفیدی مردمک چشم ➢

ممکن است در زمان معاینه چشم یا هنگام فلش   که  رسد می به آن تابانده شود به جای قرمز، سفید به نظر 

 عکاسی دیده شود. 

و یا دو    کنند می با یکدیگر حرکت ن  هاچشم   انحراف داشته باشند.  هاچشم زمانی است که  :  )تنبلی چشم(  8لوچی ➢

 .باشند می ی متفاوتی راستاچشم در 

 علائم کمتر شایع: 

 درد، قرمزی یا تورم در یک یا هر دو چشم ➢

 اختلال بینایی  ➢

 چشم کره بزرگ شدن   ➢

 تیره شدن عنبیه  ➢

اغلب در زمان تشخیص رتینوبلاستوما، هنوز به سایر مناطق بدن منتشر نشده است. اگر انتشار یافته است سایر 

 :باشد می علائم به شرح زیر 

 کاهش اشتها ➢

 کاهش وزن  ➢

 
4 Pineal tumor 
5 Trilateral retinoblastoma 
6 Unilateral 
7 Leukocoria 
8 Strabismus 



 استفراغ  ➢

 سردرد  ➢

 اختلال در حرکت، هااندامحسی مشکلات عصبی مانند ضعف، بی ➢

 توده و برجستگی  ➢

 :تشخیص

، سابقه هرنوع بیماری و درمان  بررسی هر نوع برجستگی و توده غیرطبیعی در بدن گرفن تاریخچه:معاینه بدنی و 

 انجام شده و سابقه خانوادگی رتینوبلاستوما. 

عدسی و مردمک چشم،   با تاباندن نور از مسیرهای چشمی، مردمک گشاد شده و با استفاده از قطره  معاینه چشم:

 گردد. بسته به سن کودک ممکن است معاینه تحت بیهوشی انجام شود.  و عصب بینایی بررسی می شبکیه 

 انواع معاینات چشمی:

 بررسی پشت چشم )شبکیه و عصب بینایی( با استفاده از چراغ قوه و لنز بزرگنمایی. : 9افتالموسکوپی ➢

های بررسی داخل چشم )شبکیه و عصب بینایی و سایر قسمت : 10اسلیت لامپبیومیکروسکوپی با استفاده از  ➢

 نور قوی و میکروسکوپ.  چشم( با استفاده از پرتو 

فرایندی برای بررسی عروق چشمی و جریان خون در آنها است. ماده رنگی نارنجی  : 11آنژیوگرافی فلورسین ➢

که این ماده حاجب به چشم رسید توسط  . زمانیشودمی فلورسین از طریق عروق بازویی در خون تزریق 

( عکس گرفته  صلبیه و شبکیه قرار دارد چشم که بین عروقیلایه ) 12های خاص از شبکیه و مشیمیه دوربین 

 شوند.و عروق خونی از نظر جریان خون و نشتی بررسی می  شودمی 

 سونوگرافی چشم:

.  شودمی و سپس پروپ کوچک سونوگرافی به آرامی روی چشم گذاشته  شودمی حس چشم با استفاده از قطره بی 

 .شودمی به این طریق تصویر داخل چشم و فاصله قرنیه تا شبکیه مشاهده و اندازه گیری 

   ی تشخیصیهابررسی سایر 

 است. 13شامل ام آر آی، سی تی اسکن و اسکن استخوان 

 
9 Ophthalmoscopy 
10 Slit-lamp biomicroscopy 
11 Fluorescein angiography 
12 Choroid 
13 Bone scan 

https://www.ir-translate.com/PU/Dictionary/WordPage.aspx?fid=1125982


 مراحل بیماری: 

 . شودمی و توده بدون انجام جراحی درمان   شودمی است. چشم تخلیه نتومور فقط در چشم  :0مرحله 

 ماند.و هیچ سلول سرطانی باقی نمی  شودمی تومور فقط در یک چشم است. چشم تخلیه  :Iمرحله 

ی سرطانی که با میکروسکوپ قابل  هاسلول اما  شود می تومور فقط در یک چشم است. چشم تخلیه  :IIمرحله 

 .ماند می رویت هستند باقی 

 : شودمی تقسیم  IIIbو  IIIaبه دو مرحله  :IIIمرحله 

 ی اطراف حفره چشم منتشر شده است. هابافت : سرطان از چشم به IIIaدر مرحله  ❖

 : سرطان از چشم به غدد لنفاوی نزدیک چشم یا گردن منتشر شده است.IIIbدر مرحله  ❖

 :شودمی تقسیم  IVbو  Ivaبه دو مرحله   :IVمرحله 

سرطان به عروق خونی انتشار یافته اما به مغز یا طناب نخاعی متاستاز نداده است. یک یا چند   IVaدر مرحله  ❖

 منتشر شده اند. تومور ممکن است به سایر نقاط بدن ازجمله استخوان و کبد 

سرطان به مغز یا طناب نخاعی انتشار یافته است. همچنین ممکن است به سایر نقاط بدن نیز   IVbدر مرحله  ❖

 منتر شده باشد.

است یا رتینوبلاستومای خارج   14درمان رتینوبلاستوما بستگی دارد به اینکه رتینوبلاستومای داخل چشمی 

 یا متاستاز داده شده است. 15چشمی

های خارج از چشم یا سایر  در یک یا هر دو چشم وجود دارد اما به بافت سرطان  رتینوبلاستومای داخل چشمی:

 نقاط بدن متاستاز نداده است.

)مغز یا نخاع(    CNSیافت شود یا به    16های اطراف چشم ممکن است سرطان در بافت   رتینوبلاستومای خارج چشمی:

 و یا سایر نقاط بدن مانند کبد، استخوان، مغزاستخوان یا غدد لنفاوی متاستاز داده باشد.

درعوض سرطان رشد   دهد می : رتینوبلاستومایی است که به درمان پاسخ ن17پیشرفتهرتینوبلاستومای بازگشتی و 

 .شودمی و بدتر   شودمی کرده، منتشر 

 
14Intraocular retinoblastoma  
15 Extra ocular retinoblastoma 
16 Orbital retinoblastoma 
17 Progressive and Recurrent Retinoblastoma 



 درمان:

 (:18جراحی )تخلیه چشم

که هیچ شانسی برای حفظ   شودمی . تخلیه چشم زمانی انجام شودمی چشم و بخشی از عصب بینایی برداشته 

 . ممکن است برای بیمار چشم مصنوعی گذاشته شود. بینایی وجود ندارد یا شانس کمی است

 پرتودرمانی:

 : شودمی های پرتودرمانی مورد استفاده در رتینوبلاستوما شامل موارد زیر روش 

یک نوع پرتودرمانی سه وجهی است که از یک کامپیوتر برای تصویرسازی اندازه    :19پرتودرمانی با شدت تعدیل شده

های متفاوت به تومور تابیده  یک دسته پرتو باریک از زوایای مختلف با قدرت  .شودمی و شکل تومور استفاده 

 .شودمی 

گیرد امواج پرتودرمانی  با استفاده از یک قالب محکم سر که روی جمجمه قرار می  :20دستیبالا  مسیر  ازپرتودرمانی  

ی سالم اطراف تومور وارد  هابافت و به این صورت آسیب کمتری به  شوند می با دوز بالا مستقیما به تومور تابانده 

 .شودمی 

 . کنند می استفاده    شود میهایی که توسط ماشین خاصی ایجاد  در این روش از پروتن  :21پرتودرمانی با دسته پروتون 

یما  و مستق شودمی چسبیده  شودمی های پرتودرمانی به یک طرف دیسک که پلاک نامیده دانه :22پلاک درمانی 

های پرتودرمانی است  لاک که حاوی دانه . سمتی از پشودمی روی دیواره خارجی چشم نزدیک به توده قرار داده 

 . شودمی ی مجاور از پرتودرمانی هابافت . پلاک باعث محافظت شودمی در تماس با کره چشم قرار داده  

 
18 Enucleation 
19 Intensity-modulated radiation therapy (IMRT) 
20 Stereotactic radiation therapy 
21 Proton beam radiation therapy 
22 Plaque radiotherapy 



 :23درمانی سرما

 .شودمی هم گفته    24به آن کرایوسرجری   .شودمی آن  تخریب    جب وم  کند می با ساتفاده از ابزاری که تومور را منجمد  

 :25حرارت درمانی 

. در این روش اشعه لیزر از طریق مردمک گشاد شده  کنند می ی غیرطبیعی را تخریب هاسلول با استفاده از گرما 

 . شودمی نیز نامیده  26. لیزر درمانی شودمیبه داخل کره چشم تابانده 

 شیمی درمانی: 

که یا برای کوچک کردن کردن    شودمی   تجویزخوراکی یا تزریقی  به صورت  شیمی درمانی    شیمی درمانی سیستمی:

های اولیه به منظور  و یا بعد از درمان  شودمی ها داده تومور و پیشگیری از جراحی تخلیه چشم قبل از سایر درمان

 . دادتوان می پیشگیری از عود بیماری 

  :27ایشیمی درمانی منطقه

 : شودمی مستقیما به داخل حفره بدن وارد  شیمی درمانیدر این روش 

  شود می گذاشته  شودمییک کتتر در سرخرگی که به چشم منتهی  :28شیمی درمانی تزریق داخل سرخرگ چشم 

. پس از تزریق دارو، یک بالن به منظور بستن مسیر سرخرگ و به دام  شودمی و شیمی درمانی از این طریق داده 

 . شودمی . این روش در برخی مراکز استفاده شودمی ر در آن کارگذاشته انداختن دارو در نزدیکی تومو 

.  شودمی شیمی درمانی از طریق غشاء پوشاننده عضله و اعصاب پشت کره چشم تزیق :  Subtenonشیمی درمانی 

 .شودمی از این روش برای جلوگیری از تخلیه چشم همراه با شیمی درمانی موضعی و سیستمی استفاده 

( منتشر  30یی است که به داخل مایع داخل چشم )زجاجیه هاسرطانبرای درمان  :29شیمی درمانی داخل چشمی

 .شودمی دارو مستقیما به داخل مایع زجاجیه تزریق  اند.شده

  ی بنیادی:هاسلولپیوند 

 
23 CRYOTHERAPY 
24 Cryosurgery 
25 THERMOTHERAPY 
26 Laser therapy 
27 Regional chemotherapy 
28 Ophthalmic artery infusion chemotherapy 
29 Intravitreal chemotherapy 
30 vitreous  



که توسط شیمی درمانی   ی تشکیل دهنده خونهاسلولو  شودمی ابتدا شیمی درمانی با مقادیر بسیار بالا داده 

 شود می ی بنیادی از بیمار گرفته و ذخیره  هاسلول . ابتدا  شوند می ی بنیادی جایگزین  هاسلول اند توسط  ازبین رفته 

 گردد. یادی ذخیره شده بیمار به وی تزریق می ن ی بهاسلول در نهایت   شودمیسپس شیمی درمانی داده 

 بع:امن

1. Retinoblastoma Treatment. General information about retinoblastoma. mhealth.org. 

https://www.mhealth.org/patient-education/cdr0000258033. 

2. Retinoblastoma Treatment (PDQ®)–Patient Version. cancer.gov. 

https://www.cancer.gov/types/retinoblastoma/patient/retinoblastoma-treatment-pdq. 

3. Retinoblastoma. Memorial Sloan Kettering Cancer Center. 

https://www.mskcc.org/sites/default/files/node/3083/documents/retinoblastoma-text.pdf 
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