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 1سارکوما

وقتی از این واژه برای تعریف بیماری  ی پیوندی است. هابافت  ، که منشاء تومور باشد می سارکوما به معنی این 

 است. 3و سرطانی 2به این معنا است که تومور بدخیم  شودمی استفاده  

: سارکومای باشد می دو نوع    است.  ترشایع اما در کودکان  است  در بالغین  نوع نادری از تومورهای بدخیم  این سرطان  

  % 10و  4از شکم و بالاتنه  % 30)دست و پا ها(،  هااندام از درصد سارکوما  60. بافت نرم و سارکومای بافت غیر نرم

 .شوند می از سر یا گردن شروع  

نشات  و عروق خونی و لنفاوی    اعصاب   بافت چربی، تاندون،ی نرم بدن مانند عضله،  هابافت از  :  5نرم سارکومای بافت  

ها، علائم و درمان،  م وجود دارد اما به دلیل شباهت در ویژگی انواع مختلف زیادی از سارکومای بافت نرگیرد. می 

 .شوند می با یکدیگر دسته بندی  

ممکن است در مراحل   هاسرطان اغلب سایر انواع  .شودمی : در استخوان یا غضروف ایجاد سارکومای بافت غیر نرم

 .شودمی انتهایی به استخوان متاستاز دهند اما در استئوسارکوما، سرطان از استخوان شروع  

 علل:

 .باشد می اغلب ناشناخته  ❖

 د فرد را مستعد ابتلا به سارکوما نماید.توانمی  7و سندرم گاردنر  6برخی مشکلات ژنتیکی مانند نوروفیبروماتوز  ❖

 
1 Sarcoma 
2 Malignant 
3 Cancerous 
4 Torso 
5 Soft tissue sarcoma 
6 Neurofibromatosis  
7 Gardner’s syndrome 
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 است.  ترشایعدر جوانان  شودمی ی درحال رشد ایجاد  هااستخوان در   از آنجایی که سارکوماهای استخوانی ❖

د در نواحی از بدن که تحت پرتودرمانی بوده است ایجاد شود. در این موارد سارکوما  توانمی سارکومای بافت نرم   ❖

 .شودمی سال از درمان اولیه ایجاد   10بعد از 

  ممکن است با ایجاد برخی از 9ها و دیوکسین ، برخی علف کش8مواجهه با مواد شیمیایی مانند کلرید وینیل  ❖

 ها مرتبط باشد.سارکوما

 . 8پس انسانی مواجهه با ویروس هر ❖

 علائم: 

بدون درد است.   یا تورم  به صورت برجستگی هااندام سارکوما ممکن است در هر قسمت از بدن ایجاد شود. در 

علائم سارکوما در تنه بستگی به عضو درگیر دارد. به عنوان مثال  سارکوما در مراحل ابتدایی علائمی ندارد. 

که سارکومای  درحالی  شودمی و مدفوع تیره رنگ منجر به خون در مدفوع یا یبوست  سارکومای مجرای گوارشی

عصب و عضله موجب درد  های اطراف،  بافت . به محض رشد تومور و تماس آن با  شودمی سرفه دائمی    ریه منجر به  

 .شودمی در فرد 

 علائم سارکومای استخوان: 

 با یا بدون تورم  درد در استخوان در ابتدا   ▪

 تورم در محل درد  ▪

 )بدون علت مشخص(  شکستگی در زمان حرکت طبیعی ▪

 
8 Vinyl chloride 
9 Dioxins  
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. درصورت  کند می را درگیر و قفسه سینه ی بلند دست، پا و یا لگن هااستخوانسارکومای استخوان معمولا  ▪

 درگیری لگن ممکن است علائم تا مراحل انتهایی بیماری ظاهر نشود. 

 تشخیص:

. سپس عکس رادیولوژی، سونوگرافی، سی تی یا ام آر  شوندمی مناطق درگیر بوسیله درد در آن ناحیه شناسایی 

 .شوند می آی برای تعیین محل دقیق آن استفاده 

 طریق: 2انجام نمونه برداری به 

 .شودمی و از تومور نمونه گرفته   شودمی : یک سوزن به داخل تومور فرستاده 10* نمونه برداری با سوزن مخصوص 

. تومور  شودمی درصورتی که انجام نمونه برداری با سوزن ممکن نباشد از این روش استفاده : 11* نمونه برداری باز 

. اگر تومور به حدکافی کوچک باشد توده نیز برداشته  12شود می و نمونه گرفته  شود می به روش جراحی باز 

 . 13شودمی 

 گیرد:آزمایشات پاتولوژی که بر روی نمونه انجام می 

ی نمونه گرفته شده ازنظر تغییرات کروموزومی خاص بررسی  هاسلول : 14تجزیه و تحلیل از نظر سلول شناسی 

 .شوند می 

 
10 Core needle biopsy 
11 Open biopsy 
12 Incisional biopsy 
13 Excisional biopsy 
14 Cytogenetic analysis 
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. برای  کنند می های خاص بر روی بافت نمونه استفاده ژن بررسی آنتی بادی برای : از آنتی15ایمونوهیستوکمیستری 

 های انواع مختلف سرطان بکار میرود. تعیین تفاوت 

ی زنده نمونه و ویژگی  هاسلول ی نمونه، تعداد  هاسلول: تست آزمایشگاهی است که تعداد زیادی از  16فلوسایتومتری 

 .کنند می مور موجود بر سطح سلول( را اندازه گیری )مانند اندازه، شکل و وجود مارکرهای تو هاسلول

 روند:آزمایشات زیر برای تشخیص سارکومای استخوان بکار می 

 عکس رادیولوژی  .1

 نمونه برداری  .2

 سی تی از استخوان  .3

 سی تی اسکن قفسه سینه به منظور جستجو از نظر متاستاز به ریه  .4

 آزمایشات خونی  .5

 انواع:

 محل و بافت خاص درگیر دارد شامل:انواع سارکومای بافت نرم به 

 : این نوع سارکوما، عروق خونی و لنفاوی را درگیر مینماید.17آنژیوسارکوما

اختصاصی در مسیر گوارش را درگیر   19ی عصبی عضلانی هاسلول : این نوع سرطان، 18تومور استرومای گوارشی 

 .کندمی

 
15 Immunohistochemistry 
16 Flow cytometry 
17 Angiosarcoma 
18 Gastrointestinal stromal tumor 
19 Neuromuscular 
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در   گردد.ران، پشت زانو و یا قسمت پشتی شکم شروع می : سارکومای بافت چربی است. اغلب از 20لیپوسارکوما

 .شوند میتبدیل به سرطان ن 21از اطفال است. معمولا لیپوماهای غیر سرطانی ترشایع بزرگسالان 

 و اغلب در شکم است.   کند می: عضله صاف دیواره اعضای بدن را درگیر 22لیومیوسارکوما

 .شوند می های سرطانی اطراف مفاصل ایجاد  ی بنیادی باشد. بافتهاسلول : ممکن است تومور 23سینوویال سارکوما

 .کند می ها را درگیر  : این نوع، لایه پوششی محافظتی نورون 24نوروفیبروسارکوما

 .شوند می : عضلات اسکلتی درگیر 25رابدومیوسارکوما

 ی بافت پیوندی هستند.هاسلولها . فیبروبلاست شوند می  27ها: موجب درگیری فیبروبلاست 26فیبروسارکوما

 . شودمی و اغلب از دستها و پا ها بویژه در افراد مسن شروع  شودمی : بافت پیوندی درگیر  28میگزوفیبروسارکوما

 د در هر بخشی از بدن ایجاد شود. توانمی موعه ای از سایر سارکوما ها است و  : نادر است و مج29مزنشیموما

 . شودمی : در عروق خونی ایجاد 30وسکولار سارکوما

 .کند می : بافت پوششی اعصاب را درگیر 31شوانوما

 
20 Liposarcoma 
21 Noncancerous lipoma 
22 Leiomyosarcoma 
23 Synovial sarcoma 
24 Neurofibrosarcoma 
25 Rhabdomyosarcoma 
26 Fibrosarcomas 
27 Fibroblasts 
28 Myxofibrosarcoma 
29 Mesenchymomas 
30 Vascular sarcoma 
31 Schwannoma 
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نیز رخ دهد. این بیماری در اثر   هابافت د در سایر توانمی اما  کند می : اغلب پوست را درگیر 32کاپوزی سارکوما

 . شودمی ایجاد  833انسانی  ویروس هرپس

 استخوان شامل:انواع سارکومای 

 .کند می را درگیر  هااستخوان : 34استئوسارکوما

، اسکین  36اسامی دیگر آن تومور نورواکتودرمال اولیه  .شودمی : در استخوان یا بافت نرم ایجاد 35یووینگ سارکوما

یی غیر از  هابافت)از  38)یووینگ سارکومای دیواره قفسه سینه( و یووینگ سارکومای خارج استخوانی  37تومور 

 .باشد می ( گیرد می استخوان نشات 

 . شودمی : از غضروف شروع 39کندروسارکوما

 . شودمی که نوعی بافت پیوندی هستند ایجاد  41ی فیبروزی هابافت : در 40فیبروسارکوما

 نماید:زیر مجموعه زیر دسته بندی می  4پس از تعیین نوع سرطان، پزشک معالج سرطان را در یکی از  

ی تومور  هاسلول سرطان که  43تمایل دارند به آهستگی رشد کنند یا درجات پایین هاسلول : 42کاملا متمایز شده

 اند.بافتی هستند که از آن نشات گرفته ی هاسلول شبیه به 

 
32 Kaposi’s sarcoma 
33 Human herpes virus 8 
34 Osteosarcoma 
35 Ewing sarcoma 
36 Primitive neuroectodermal tumor 
37 Askin tumor 
38 Extra osseous Ewing sarcoma 
39 Chondrosarcoma 
40 Fibro sarcoma 
41 Fibrogenic 
42 Well-differentiated 
43 Low grade 
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ی سرطانی  هاسلول . در این حالت  شودمی استفاده    45: برای تومورهای متوسط تا درجه بالا44ی مختلط/ گردهاسلول

 الگوی گرد و ناهمگون دارند. 

 : نادر اما بسیار تهاجمی است.46چندشکلی

 که در ابتدا درجه پایین بوده اند.   شودمی است. از تومورهایی ایجاد   48: از انواع درجه بالا 47متمایز

 درمان:

 درمان سارکومای بافت نرم بستگی به محل تومور و بزرگی توده دارد: 

ی اطراف  هابافتن تومور اگر به حدکافی کوچک باشد و برداشت هدف از آن رایجترین درمان است.  :جراحی -

 نمونه برداری برای تعیین نوع دقیق تومور انجام شود. . ممکن است باشد می 

ی هاسلول د توده را قبل از عمل کوچک کند و یا ممکن است بعد از عمل برای تخریب توانمی  :پرتودرمانی -

 سرطانی انجام شود. 

  ی متاستاز داده شده را ازبین ببرد. هاسلول د توده را قبل از جراحی کوچک نماید و توان می نیز  :شیمی درمانی -

رسد شیمی درمانی در  برد. به نظر می ی سرطانی باقی مانده پس از جراحی را ازبین می هاسلول شیمی درمانی 

 های استخوانی موثرتر از سارکوماهای بافت نرم باشد. سارکوما

 همراه با جراحی استفاده کرد.  50از ایماتینیب  توانمی  49استرومای گوارشیدر تومورهای  -

 
44 Myxoid/round cell 
45 Intermediate to high grade 
46 Pleomorphic 
47 Dedifferentiated 
48 High grade 
49 Gastrointestinal stromal tumours 
50 Imatinib  
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جراحی، پرتودرمانی یا شیمی درمانی، بسته به اندازه و محل تومور و اینکه آیا متاستاز    درمان سارکومای استخوان:

 داده است یا نه. 

 بع: امن
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